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 :ممخص الدراسة
ءالػذ ه الإسػلبـ تػ  لممسػييف التربءيػ  لمرعءيػ  المهػـ الػدءر عمػ  الضػء  إلقػء  إلػ  الدراسػ  هػدتتههػذ  

التعرؼهعم هالحءجءتهاليفسي هءالكشؼهعفهالحءجءتهالاجتمءعي ،هءالتعػرؼهعمػ هالحءجػءته ت  يتمخص
لتعػػػرؼهعمػػػ هالحءجػػػءتهالاقتصػػػءدي ،هءمعرتػػػ هالحءجػػػءتهالجسػػػمي ،هءالكشػػػؼهعػػػفهالحءجػػػءتهالصػػػحي ،هءا

الجمءليػػ ،هءمعرتػػ هالحءجػػءتهالجيسػػي هكمػػءهءردتهتػػ هالإسػػلبـ،هءمعرتػػ هالحءجػػءتهاللبزمػػ هلت هيػػؿهالكػػءادره
:هالعءمم هت همجءؿهالصح هاليفسي هءرعءي هالمسييف،هءتءصمتهالدراس هإل همجمءع همػفهاليصػء أهمهمهػء

 العػدؿ مسػءسهمػف عمػ  المجتمػ  تػ  ر غيػ مػ  تيهػء التحكـ عم  قءدرًا يصبأ بحيث المسف قدرات تيمي 
 خػدمءت ءتقػديـ المػرض مثػؿ الطءر ػ  الظػرءؼ بعػض تػ  ءلػء المسػييف دخػؿ المتبػءدؿ،هءدعػـ ءالاحتراـ
يشػء  العجػز ءمعءشػءت ، الاجتمػءع  الصػح هءالضػمءف التػ ميف  تػ  لممسػييف طبيػ  ءحػدة لممػءاطييف،هءان
 العػلبج،هءعقػد يتيجػ  كػرًاهءلضػمءفمب الأمػراض لاكتشػءؼ الػدءر  الطبػ  الكشػؼ ءعمػؿ مدييػ  كػؿ

 المسػييف عػف مػفهبحػءث جديػد هػء مػء كػؿ عمػ  التعػرؼ بهػدؼ الدراسػي  ءالحمقػءت ءاليػدءات المػتتمرات
 الػرحلبت المسػييف،هءتيظػيـ مجءؿهرعءي  ت  العءمميف جمي  بيف ءالإيجءزات ءالمعمءمءت الخبرات ءتبءدؿ

قءم  الاجتمءعي  ءالمقءبلبت  المعمءمػءت الػرءحهالمعيءيػ ،هءتقػديـ لرتػ  ءذلػؾ لمسػييفبء الخءص  اليءاد  ءان
 السػميم  معهػـهءالطػرؽ التعءمػؿ كيفيػ  عػف المسػييف برعءيػ  يقءمػءف الػذيف ءالأشػخءص للؤبيػء  اللبزمػ 
 ءالاجتمػءع  الػديي  التربػء  لهػـ،هءالتثقيػؼ ءالصػحي  ءالغذا يػ  اليفسي  بءلحءل  الاهتمءـ ءمهمي  لرعءيتهـ
 المختمفػ  بمتسسػءت  ءالمجتمػ  البيػت المقدمػ همػف الجهػءد كءتػ  تضػءتر خػلبؿ مػف لممسػييف ءالصػح 
 ءالػيفس الجسػـ عمػ  المحءتظػ  – التمػءثهالبي ػ  – لمجسػـ اللبزمػ  الغذا يػ  العيءصػر ( التءليػ  بػءليءاح 
 مػ  تكػيفهـ عمػ  ءالعمػؿ مشػكلبتهـ لحػؿ لممسػييف اليفسػ  الإرشػءد ءسػء ؿ ،هءتكثيػؼ(الػ  ..... ءالمػءؿ
 مػف الاسػتفءدة ءضػرءرة ءالمػءد ، المعيء  الدعـ تقديـ ءطرؽ الميزؿ ت  الطءر    ،هءمسءيرةهالأمءرالبي 

  بءلتقءعد عميهـ الحكـ ءعدـ ت هالحيءة خبرتهـ استغلبؿ مف السءبق  معمءلهـ مجءؿ ت  الف   هذ  خبرات
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The Mental Health Of The Elderly ... Islamic Vision 

Summary of the study 

This study aimed to shed light on the important role of care educational for the 

elderly in Islam which is to identify the psychological needs and disclosure of 

social needs, and meet economic needs, and knowledge of the needs of 

physical, and disclosure of health needs, and to identify the needs of 

aesthetics, and knowledge of sexual needs as contained in Islam, and 

knowledge of the needs necessary for the rehabilitation of cadres working in 

the field of mental health and care for the elderly, and the study found a set of 

the most important tips: Developing the capacity of the elderly so that it is able 

to control it with others in the community on the basis of justice and mutual 

respect, and support income elderly, even in some emergency situations such 

as illness, providing health insurance and social security, and disability 

pensions for citizens, and the establishment of a medical unit for the elderly in 

each city and the work of detection periodic medical to detect diseases early 

and to ensure that as a result of treatment, conferences, symposia and seminars 

in order to identify all that is new research on aging and the exchange of 

information and expertise and achievements of all workers in the field of care 

for the elderly, organizing trips and interviews, the social and the 

establishment of clubs for the elderly in order to raise morale, and to provide 

the necessary information for the children and people who care for the elderly 

on how to deal with them and the proper ways to care for them and the 

importance of attention to the psychological situation and food and their 

health, And religious education, educational, social and health for the elderly 

through the combination of all the efforts made by the house and its various 

institutions community following aspects) the necessary nutrients for the body 

- environmental pollution - to maintain body and soul and money ..... Etc.), 

and the intensification of the means of psychological counseling for the elderly 

to solve their problems and work to adapt to the environment, and keep up 

with matters of emergency in the home and ways to provide moral and 

material support, and the need to benefit from the expertise of this category in 

the field of their former from the exploitation of their experience in life and 

not to judge them to retire. 
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 :مقدمة
 ءمفهتبػ  ءالا  ءمف ءصحب  آل  ءعم  المرسميف، مشرؼ عم  ءالسلبـ ءالصلبة العءلميف، رب ﵀ الحمد
ه... ءبعد الديف يءـ إل  هدا 

ه﴿ه:تعػءل  قػءؿ ، ممءتػ  حتػ  مظءتر  يعءم  ميذ الإيسءف برعءي  الإسلبمي  التربي  اهتمت  ـ م ق كُػ هالذػذ  هخ  هُػء 
هل ت كُءيُػ ذـ هثػُ  ـ مُغُػءاهم شُػدذكُ هل ت ب  ذـ ف ػلبهثػُ هط   ـ ػر جُكُ هيُخ  ذـ م ق ػٍ هثػُ هع  ػف  هم  ذـ هيُط ف ػٍ هثػُ ػف  هم  ذـ هتُر ابٍهثػُ غػءتر،ه)ه﴾ه...ءاهشُػيُءخًءم ف 

،ه التربيػ  عممػء  اهتمءـ تزايد الأخيرة الآءي  ءت  ، الإيسءف رعءي  ت  السبؽ لهء كءف ،هءبذلؾ(67:هالآي 
تدرسػءاه ، الإيسػءف عمػر لقطػءر محطػ  آخػر تعػد التػ  الشػيخءخ  بمرحمػ  الاجتمػءع ء ، الػيفس ءعمػـ

ءميػػءلهـ،ه لممسػييف، ءصػ الخ ءالقػػدرات ءالجمءليػ ، ءالمزاجيػ  ءالعقميػػ  ءاليفسػي  الجسػمي  السػمءت
هاعتبءطءهً لـ المتيءم  الاهتمءـ ءهذا ءحءجءتهـ، ءرغبءتهـ، ءاستعداداتهـ، يمءهيتج ؛ الصدت  بمحض ي ت   ءان

الغػد،ه شػبءب اليػءـ ت طفػءؿ تػرد، بكػؿ يتصػؿ الػذ  المءضػءع هػذا بخطػءرة المتقدمػ  الػدءؿ إيمػءف عػف
 قبؿهمف هذا لمءاجه  ءاجتمءعي  تربءي  يجيءتاسترات لءض  الدءؿ تمؾ سءرعت الغد، مسيء اليءـ ءشبءب
ه.مستقبلًبه المشكم  تتفءقـ

ه
 يمكف الذ  الداهـ بءلخطر تي  تيب ت عمميءهً تقريراه (W.H.O )الصح  ميظم  معدت 1972 عءـ ءت 
 برعءيػ  ءمءصػت المسػييف لف ػ  التيمءي  المشرءعءت لإهمءؿ يتيج  المتقدم  الدءؿ بءقتصءديءت يمحؽ مف

/هه23قػرارهرقػـه(هه UN)المتحػدةه الأمػـ ميظم  مصدرت ـ1978/هه12/هه14لهـه،ءت ه كءمم مت شءمم 
 تشػكمت ءقػد هػذا بءلمسػييف، العيءي  إل  يهدؼ كحؿ المسييف لرعءي  العممي  الجمعي  بإيشء  يقض ه52

 العرقػءفه،هءسػيد، ( ـ 1982 مغسػطس 26 تػ ه )اليمسػء (تييػء تػ  اجتمءعءتهػء مءؿ ءعقػدت بءلفعػؿ
 ءتػ  ، الخءصػ هبهػـ ءاليػدءات المػتتمرات تعقد تبدمت ، بءلمسييف الاهتمءـ تءال  ثـ ،  195) : 1991

 بػدمتهالرعءيػ  ء ، ) المسػييف ءتمػريض طػب )مثػؿ لهػـ خءصػ  مقسػءـ بفػتأ الجءمعػءت بػدمت التسػعييءت
 مس ل  رعءي هالمسييف مصبحت ءهكذا العممي ، المقررات بعض ت  كمءضءعءت تدرّس لممسييف التربءي 
 المجتمعػءت اتسعتهرتيػ  ءقد ءالاجتمءعي ، ءاليفسي  التربءي  المتسسءت ت  العمم  البحث دءا ر تشغؿ
ه(.12 : 1966 تهم ، (الحيءة مءاجه  عم  تعييهـ الت  اليشءط ءمءج  ءمعءيءتهـ المسييف لمشكم 
إلاه المسػمم  لمبي ػ  يصػمأ لأف شػءملًب؛ يعد لا هذا مف إلا المتقدم  لمدءؿ ءعيءي  اهتمءـ مف تقدـ مء ءرغـ
 ءعيءي هءاحتراـ تكريـ محط  الشيخءخ  مرحم  تكءف مف الإسلبمي  التربي  حرصت ءلقد ضيؽ، يطءؽ ت 

 مكػد ،ءقػد حيءتػ  تػ  قػدـ مػء عمػ  لػ  جػزا هً ءايسػجءـ برضػء عمػر  مػف تبقػ  مػء المسػف ليقضػ  ءتػءقير،
 يكرمػ  مػف قػيضها﵀ إلا شػيخءخت  تػ  م  لسػي  شػيخًء مكػرـ مف"هه :قء لبهً ءسمـ عمي  ا﵀ صم  الرسءؿ
 إلػ  ءالفكػرهبػءلرجءع الػءع  هػذا لإثػءرة اليػءـ محءجيػء تمػء(ه 1495 الحػديث رقػـ – الترمػذ  ( "سي  عيد

 الجهػءد ميهػءهءبتضػءتر كثيراهً ايدثر الت  السميم  ءالتقءليد ءالعءدات القيـ مبيء يء لتعميـ الإسلبمي  الأصءؿ
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 تربءيػ  رعءيػ  مػفهمجػؿ ءالثقءتيػ  ءالاجتمءعيػ  التربءيػ  ءالمتسسػءت الدءلػ  مجهػزةءه ءالمدرسػ  البيػت بػيف
 التربءيػ  الإسػلبم هلممعرتػ  الت صػيؿ طريػؽ تػ  خطػءة هػ  الدراسػ  ءهػذ  ، المسػييف لف ػ  سػميم 

 . المءضءع هذا ت  ءالاجتمءعي 
 : وتساؤلاتيا الدراسة مشكمة
عمػ ه الكبيػر ءعطػؼ لمكبير، الصغير احتراـ بييهء مف ءالت  القيـ مف كثير تفمت مزم  اليءـ العءلـ يعيش

ءملءايػ ه مشػكءل  تيءعػت الػذ  الءالػديف عقػءؽ عميهػء تترتػب الأسػر إلػ  الأزمػ  هػذ  تسربت حت  الصغير،
يػذا  ، ءشػتـ ، كضػرب يكػءر ، بهمػء ءتيكيػؿ ءان تػ ه الظػءهرة هػذ  تفشػت ءلقػد مءهممءاتػءً، محيػء هً حقءقهمػء ءان

ه. الأبداف لهء تقشعر ءءقء   بقصص الإعلبـ ءسء ؿ يءءتطءلع ، المجتمعءت
تيػ ،ه يعػيش الػذ  مجتمعػ  ءتػ  مسػرت  متػراد بػيف ءالتقػدير بءلقيمػ  الإحسػءس تقػد  عيػد المسػف معءيءة تبدم

،ه ءالتربءيػ  ، ءاليفسػي  الصػحي ، المشػكلبت ( مبرزهػء مختمفػ  مشػكلبت تػ  المعءيػءة هػذ  ءتتخصػص
 اليبػ  مف المسػف يعمػـ عيػدمء ضػخءم  المشػكم  ءتػزداده)الػ ه... ءالجيسػي  ، ءالاقتصءدي  ، ءالاجتمءعي 

 عػف ءييهػ  بػءلمعرءؼ ءي مر الصغير ءيرحـ يءقرهالكبير لـ مف ميء ليس"ه : قءؿ ءسمـ عمي  ا﵀ صم 
 ءالسػلبـ الصػلبة عميػ  قءلػ  ءهػ  الصػيغ  هػذ  مقتضػ  ذكػرهمف ء ، 1844) الترمػذ  سيف)ه " الميكر

ه(.41 :ه 1998 ، السدحءف ( كبيرة جعمهء العممء همف ءمف حريـالت ) ميء ليس(
هه:التءل  الر يس التسءتؿ ت  تتحدد الدراس  مشكم  تءف تقدـ مء عم  ءبيء هً

همءهالصح هاليفسي هلممسييفهمفهءجه هيظرهالإسلبـ؟
ه:هءيتفرعهمفههذاهالتسءتؿهالر يسهالتسءتلاتهالفرعي هالتءلي 

هاجبهتءترهءهلممسييفهكمءهءردتهت هالإسلبـ؟مءهالحءجءتهاليفسي هالءه:ه1س
همءهالحءجءتهالاجتمءعي هالءاجبهتءترهءهلممسييفهكمءهءردتهت هالإسلبـه؟ه:ه2س
همءهالحءجءتهالاقتصءدي هالءاجبهتءترهءهلممسييفهكمءهءردتهت هالإسلبـ؟ه:ه3س
همءهالحءجءتهالجسمي هالءاجبهتءترهءهلممسييفهكمءهءردتهت هالإسلبـ؟ه:ه4س
هالحءجءتهالصحي هالءاجبهتءترهءهلممسييفهكمءهءردتهت هالإسلبـ؟همءه:هه5س
همءهالحءجءتهالجمءلي هالءاجبهتءترهءهلممسييفهكمءهءردتهت هالإسلبـ؟ه:ه6س
همءهالحءجءتهالجيسي هالءاجبهتءترهءهلممسييفهكمءهءردتهت هالإسلبـ؟ه:ه7س
 المسييف؟ ءرعءي هالصح هاليفسي  مجءؿ ت  العءمم  الكءادر لت هيؿ حءج  هيءؾ هؿ:ه 8س
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 : الدراسة أىداف
ءالػذ ه الإسػلبـ تػ  لممسػييف التربءيػ  لمرعءيػ  المهػـ الػدءر عمػ  الضػء  إلقػء  إلػ  الدراسػ  هػذ  تسػع 
 -: التءلي  اليقءط ت  يتمخص
 .التعرؼهعم هالحءجءتهاليفسي هكمءهءردتهت هالإسلبـ .1
 .الكشؼهعفهالحءجءتهالاجتمءعي هكمءهءردتهت هالإسلبـ .2
 .رؼهعم هالحءجءتهالاقتصءدي هكمءهءردتهت هالإسلبـالتع .3
 .معرت هالحءجءتهالجسمي هكمءهءردتهت هالإسلبـ .4
 .الكشؼهعفهالحءجءتهالصحي هكمءهءردتهت هالإسلبـ .5
 .التعرؼهعم هالحءجءتهالجمءلي هكمءهءردتهت هالإسلبـ .6
 .معرت هالحءجءتهالجيسي هكمءهءردتهت هالإسلبـ .7
 .الكءادرهالعءمم هت همجءؿهالصح هاليفسي هءرعءي هالمسييفمعرت هالحءجءتهاللبزم هلت هيؿه .8
 : الدراسة أىمية
تػ ه ذلػؾ عمػ  ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  الرسػءؿ حػث ءقػد ، ءتءقيرهـ بءلمسييف الإسلبمي  التربي  اعتيت لقد

 تيػ )هالغػءل ه غيػر القػرآف ءحءمػؿ ، المسػمـ الشػيب  ذ  إكػراـ ا﵀ إجػلبؿ مػف إف " ميهػء يػذكر محءديػث
كراـ ، عي  جءت ءال  (.4203 حديث -داءءد مب  سيف " ( المقسط السمطءف ذ  ءان

إليػ ه ي يسػءا حتػ  سػيًء مصػغر هػء مػف عمػ  عطءتػًء رحيمًػء يكػءف مف الكبيػر عم  الإسلبمي  التربي  ءتتكد
رشػءد  يصػح  ءيسػمعءا ، بسػمءك  ءيقتػدءا الكبػءره بػيف الهػءة ءتءسػ  الشػق  إلػ  تػتد  الغمظػ  لأف ءان

الصػلبةه عميػ  المصػطف  ،ءيبػ  ءيقػدر  تيجمػ  الكبيػر حػؽ الصػغير يعػرؼ مف لابػد بءلمقءبػؿءه ءالصػغءر
 قػءؿ رسػءؿها﵀ يء مف قيؿ ، ميؼ رغـ ثـ ميؼ رغـ ثـ ميؼ رغـ"ه : تقءؿ المءضءع هذا لخطءرة ءالسلبـ

ه(.4627 حديثه- مسمـ صحيأ ("الجي  يدخؿ تمـ– كميهمء مء محدهمء الكبر عيد مبءي  مدرؾ مف :
تفيهمػءه قػءؿ يعػـ، قػءؿ ءالػداؾ، محػ  ه " :تقػءؿ الجهػءد تػ  تءسػت ذي  ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  لميبػ  رجػؿ ء جػ

ه.2782 )البخءر  صحيأ("هتجءهد
لػ  كػءفه بحيػث ، ءمتييػ  متمءسػك  المسػمـ المجتمػ  متػراد بػيف الاجتمءعيػ  العلبقػءت كءيػت قريػب ءقػت ءان
عمػ ه ءيقػءـ ، خءصػ  علبقػءت مػف تقػد  عمػء ءضػ يع مػف المبءشػريف مقربء ػ  ءمػف مسػرت  مف يجد المسف
عم ه ذلؾ ءمثر ، المجتم  شكؿ تغير م  تغيرت قد الحءل  الءقت ت  الاجتمءعي  الحيءة مف بيد ، رعءيت 
الاجتمءعيػ ه ءالتغيػرات ، الثقءتيػ  لمتحػءلات يتيجػ  الحيػءة تعقيػدات ازديػءد ءمػ  ، ءظء فهػء ءتػ  الأسرة بيء 
بعػضه مف عميػ  ترتب ءقد ، الممتدة الأسر ءاضمحلبؿ اليءءي  الأسر ظهءر ل إ مد  اليءـ يشهدهء الت 
الػدءؿه بعػض ءجػدت ءلمػء ، راحػتهـ عمػ  يسػهر مء بخػدمتهـ يهػتـ مػف مسػرهـ مػف يجػد لا السػف كبػءر
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 الخػدمءت بتقػديـ ءذلػؾ المجتمػ  مػف الف ػ  بهػذ  تهػتـ بػدمت مسػييهء رعءيػ  عػف الأسػر بعػض عػزءؼ
هه.لهء الميءسب  ءالصحي  جتمءعي ءالا التربءي هءاليفسي 

ءهػ ه ايتشػءرهء تػ  تتءسػ  ءبػدمت ، الإسػلبمي  المجتمعػءت تػ  غريبػ  ظػءهرة تفشػت الأخيػرة الآءيػ  ءتػ 
الػدءؿه تمػؾ مصػبحت ءقػد ، سػبب مء ضػرءرة لػذلؾ يكػءف مف بدءف لمرعءي  دءر ت  المسييف إيداع ظءهرة
ءصػح ه ، مرتفػ  مػءد  ءدخػؿ ، اجتمءعيػ  مكءيػ  ذء  مبيػء هـ ءآبػء  ب مهػءت ءالظممػءت بءلمآسػ  ممي ػ 
بػؿه المسػييف دءر تػ  إيػداعهـ هػء مػيهـ لمػتخمص الحمػءؿ مسػهؿ ءءجػدءا آبػء هـ بخدمػ  ذرعًء ضءقءا جيدة

دءره هيػءؾ طءلمػء ءميػ  ، المسػييف لءالػديهـ تتسػ  لا ءبيػءتهـ مءقػءتهـ بػ ف آبػء هـ تجػء  مػءقفهـ ءيبػررءف
 يقءلػءف هكػذا ؟ لا تمػـ تيدقيػ  خػدمءت لهػـ تقػدـ يعتقػدءف كمء ،  الرتءهي مف درج  عم  لممسييف خءص 

مجتمعًءه ييف  مء مف مهمءهً ممراهً اليءقمءف ءيس  الغرب، ت  المتبع  التربءي  القيـ مف الكثير إلييء لقدهتسرب
الغػربه عيػد مػء كػؿ تمػيس ، الإسػلبمي  ءعقيػدتيء قيميػء تخػءلؼ الظػءهرة هػذ  إف ، آخر مجتمعًء ييف  لا قد

 . مي  يستفيد حضءريًء مطمبًء مء سمءكًء ءيعد ييقؿ
الضػرءرةه عيػد المسػييف لػبعض خدمػ  لتػتد  ءجػدت المسػمـ المجتمػ  تػ  المسػييف إيػءا  ءبيػءت دءر إف

بهػءه الإيػداع قبػءؿ إلػ  يضػطرهـ ممػء ، لهػـ القريػب ءالراعػ  المعيػؿ يءجد ءلـ ، السبؿ بهـ تيقط  ءلمذيف
 ءتقديـهثمرات ءالأحفءد الأبيء  بيف العء م  بءلدؼ  ءالاستمتءع جتمءعي الا حيءتهـ ممءرس  مف ءحرمءيهـ
 ، يحتءجءيػ  الػذ  الأسػر  الجػء مػف يحػرمهـ المسػييف بػدءر الإيػداع إف ، الجديػد الجيػؿ إلػ  خبػراتهـ
 (.573ه-572 : 1993 ، محمد ( ءي لفءي 
ه: التءلي  اليقءط ت  المءضءع هذا دراس  مهمي  ءتكمف
الطػبه تػ  لمتقػدـ يتيجػ  معمػءرهـ متءسػط ءارتفػءع العػءلـ تػ  ممحػءظ بشكؿ لمسييفا عدد تزايد  .1

الأخػر ه العمريػ  الف ػءت هػرـ بػءيقلبب يهػدد ءخطيػرة كبيػرة مهمي  ذء ممر هذا ، العءم  ءالصح 
ه. الدءؿ بعض ت 

 يػؽلتحق القءدمػ  للؤجيػءؿ ءمهػءراتهـ خبػراتهـ اسػتغلبؿ تػ  يفيػد المسػييف برعءي  الاهتمءـ زيءدة  .2
 (.37 : 1986 ، الحميد عبد)الشءمم ه التيمي 

الػذيفه الشػيخءخ  مرحمػ  إلػ  سيصػمءف الػذيف بػيف الشػء   الخػءؼ تخفيػؼ الدراسػ  هػذ  تحءءؿ  .3
 . بءستمرار تيهء يطءردهـ المءت ءمف ) ءءحدة ءعزل  جحيمءهً ( ستكءف حيءتهـ مف يعتبرءف

بػءلأمسه يحػف تهـ ( طبيعيًء امتدادًا لهء مف بؿ تحسب؛ اليءـ المسييف تخدـ لا الدراس  هذ  مف  .4
 (. الغد ت  عمي  سيكءف ءمء

يمػء هػدؼ بغيػر الدءلػ  تقدمػ  خػدمءتيءهً يشػءطًء مء خدمػ  ليسػت المسييف رعءي  إفه .5  إيفػءؽ هػء ءان
 . لممجتم  تيمء  عء د حيء هذء
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 ربغيػ العطػء  عمػ  العمريػ  الف ػءت لمختمػؼ حػءتز خيػر هػء اليػءـ بشػيءخ المجتمػ  اهتمػءـ إف  .6
 . الءطف متراد لجمي  الءاعد المستقبؿ ءاستشراؼ ءالغد اليءـ ضمءف حدءدهءعم 

ه1991 الحكػيـ عبػد ( ءدراسػ (ه2001، الحػءزم  ( كدراس  كثيرة لتءصيءت تمبي  الدراس  ت ت  .7
 (.1981 عءذر،)هءدراس 1991 ) عءشءر،)ءدراس ه ) .

 الايفتػءح إلػ  الػبعض تيػ  عءيػد الػذ  العصػر هػذا تػ  تفككت الت  القيـ لت صيؿ محءءل  ه  .8
 . تيهء مء بكؿ الغربي  عم هالحضءرة

مطمعهػءه تػ  ءالتػ  المسػييف يعيشػهء التػ  ، ءالاجتمءعيػ  ، اليفسػي  الأزمءت حؿ الدراس  تحءءؿ .9
 . المجتم  ت  متثرة قءة بءجءدهـ الاعتراؼ مزم 

 عميػ  ا﵀  صػم تءلرسػءؿ ، لممسػييف الإسػلبمي  الرعءيػ  عػف تكشػؼ كءيهػء تػ  مهم  تعتبر .10
 لا " ءالسػلبـ الصػلبة عميػ  ءقءلػ  " الإسػلبـ تػ  تشػيب شػيب  مػف ليسػتح  ا﵀ إف: "ءسػمـهقػءؿ

عيػ ه ءكفػر ، حسي  بهء ل  ﵀ كتب الإسلبـ ت  شيب  شءب مف ، المسمـ يءر تإي  تيتفءاهالشيب
 (.6668 رقـ حديث – محمد)ه " درج  بهء ءرتع  ، خطي   بهء

 يترتػبهعميػ  مػء مػ  حيػءتهـ خءتمػ  تػ  المسػييف لف ػ  كريم  حيءة رلتءتي تءصيءت ميهءهتقدـ .11
 . لبمد  المءاطف ايتمء  زيءدة مف
 : الدراسة مصطمحات

الآخريفه تجء  الفرد يبذلهء الت  التطءعي  الخدمءت مء البرامج مجمءع  ه  : التربوية الرعاية  .1
 المبءشر التفءعؿ خلبؿ مف حءجءتهـ سد مء مءضءعهـ تحسيف بهدؼ ، معيءي  مء كءيت مءدي 
 .معهـ

 . ءالءاجبءت الحقءؽ تبيف معيف بتصرؼ ترتبط الت  ءالقيـ المعءيير :الاجتماعي الدور .2
متقيػ ه تكػءف ءمحيءيػءهً الأسػءم، الأتضؿهمء إل  الاجتمءعي  المكءي  ت  التغير: الاجتماعي الحراك .3

 (.32:ه 1992 ، عثمءف) ) المكءي  تغير دءف الدءر بتغير)
 .اليفءذ مف عم هدرجءتهمتبءيي ه الءاحد المجتم  ت  الأتراد مف مجمءع  :الفئة .4
 . ءممءرسءت  لمسمءؾ ءمءجهءت محددات :القيم .5
 مجتمعػ  ثقءتػ  تعكػس التػ  شخصػيت  الفػرد تيهػء يكسػب اجتمػءع  تفءعؿ عممي  ه : التنشئة .6

 مػ  تتفػؽ التػ  ، ءالاتجءهػءت ءالتقءليػد ، ءالمعػءيير ءالعػءدات بػءلقيـ الفػرد يػزءد ،ءمػفهخلبلهػء
 . تي  يعيش المجتم هالذ  طبيع 

 مجػؿ مػف ، العمميػ  ءالمتسسػءت المػدارس خػلبؿ مػف تػتـ التػ  التيشػ   هػ : الرسةمية التربيةة .7
 . العءم  الثقءت  ت  الفرعي  الثقءتءت لتءحيد ءاحدة بءتق  ت  صهرهالمجتم 
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 (البيػت مثػؿ الرسػمي  غيػر المتسسػءت خػلبؿ مػف تػتـ الت  التربي  ءه : الرسمية غير التربية .8
 .79 ): 1992 ، هلبؿ مبء ) (الاتصءؿ ءءسء ؿ ءالمجتم 

 شػف  الشػءمؿ الإيجػءب  اليمػء  لتحقيػؽ المخططػ  ءاليشػءطءت الجهػءد مػف سمسػم : التنميةة .9
 (.187 ه 1992 : ، الخءالدة (المجتم ه

تشػكؿه  التػ ءالأبػداؿ ءالإجػرا ات ءالطرا ػؽ الأسػءليب مػف متكءمػؿ يسػؽ هػ : إسةتراتيجية .10
 إلػ  الءصػءؿ إلػ  متبءعػ  يػتد  المعػءلـ ءاضػأ مسءر مء سير خط مء عءمًء اتجءهء بمجمءعهء

 (.1992:228 المطيؼ، عبد ( المرام هءالغءيءت
الػزءجه مبيػء  إليهء يضءؼ ءقد ، ءالأحفءد ءالأبيء  ءالزءج  الزءج مف تت لؼ : الممتدة الأسرة .11

 . الزءج  مء
 :ه 1992 عبيػدات،ه ( الأءلاد بػدءف مء ءالأءلاد ءالزءجػ  ءجالػزه مف تت لؼ: النووية الأسرة .12

146) 
 . الحيءتي  ش ءي  غءلبي  ت  غير  عم  ءيعتمد الستيف عف عمر  زاد مف هء : المسن .13
 بصػءرةه التػدهءر تػ  ءالجسػمي  العقميػ  الءظػء ؼ تيهػء تبػدم العمػر مػف مرحمػ : الشةيخوخة .14

 (.44 : 1991 عفيف ،)  العمر مف ق السءب الفترات ت  عمي  كءيت ممء ءضءحًء مكثر
التػ ه ءالاجتمءعيػ  التربءيػ  البػرامج بتػءتير تخػتص يهءريػ  اجتمءعيػ  ميشػ ة : المسنين نادى .15

 ءمسػرت  اليػءد  عضػء المسف إل  البرامج هذ  ءتقدـ ، ميءزلهـ ت  المقيمءف المسيءف يحتءجهء
مكءيءتهـ ظرءتهـ م  يتيءسب بمءه  (.194  : 1991 العرقءف،هءسيد،) ءان

ه: التءلي  بءلحدءد الدراس  تتحدده :الدراسة حدود
 الاصطلبح  التعريؼ يحددهـ الذيف المسييف ت   عم  الدراس  هذ  تقتصر: البشرية الحدود -م

ه.لممسييفهههه
هجمػ ...هالبحثهالصح هاليفسي هلممسييفه هذا يتيءءؿ: الموضوعية الحدود - ب  رتي هإسلبمي ،هءقدهتّـ

ربػطه ءقػد ميهػء، التربءيػ  الأيمػءط ءاسػتيبءط ءتحميمهػء بءلمسػييف المتعمقػ  اليبءيػ  ءالأحءديػث  الآيػءتهالقرآييػ
 هذاهالميداف ت  الحديث  ءالأبحءث الدراسءت مف كثير إليهء تءصمت الت  المعمءمءت ءبيف بييهء البءحثءف
ه. الدراس  هذ  مجءؿ ت  ميهء للبستفءدة

 : الدراسة منيج
 التػ هيتءصػؿ العمميػ  ءالبحػءث ءالمعػءيير العءم  القءاعد مي  عم  يعرؼ الذ  : الأصولي البحث منيج
هالبءحثءف ءتي (ه34 :1975 الدريي ، (التفصيمي  الأدل  مف الأحكءـ استيبءط إل  المجتهد بهء  ببذؿ يقءـ

 مدعمػ هبءلأدلػ  تربءيػ  مبػءد  اسػتخراج بهػدؼ اليصػءص دراسػ  عيػد ءيفسػ  عقمػ  جهػد مقصػ 
 (.43 : 1988 صءلأ،)الءاضح 
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 ميهء (الاستيتءجءته ءاستخراج ءتحميمهء البيءيءت جم  عم  يعتمد الذ  هء : التحميمي الوصفي المنيج
ه(.149 : 1988 الجبءر، عبد) ) المطرءح  لممشكم  بءليسب  ءالمغز  الدلال  ذات

،هءحػػءءلاهمفهبعػػدهمفهتيػػءءؿهالبءحثػػءفهمجمءعػػ همػػفهمدبيػػءتهالدراسػػ هتػػ هالإطػػءرهاليظػػر : سةةابقة دراسةةات
يغطيػػءهكءتػػ هالمءضػػءعءتهالمتعمقػػ هبمتغيػػراتهالدراسػػ ،هايػػتقلبهإلػػ هعػػرضهالدراسػػءتهالسػػءبق هءهػػ هعمػػ ه

ه:اليحءهالآت 
"هبرامجهءخدمءتهرعءي هالمسػييفهتػ هالمممكػ ه:ه"هبعيءاف( 2002)دراسة عبد المجيد طاش نيازي  -1

 "الءاق هءالطمءحءت
رعءيػػ هالمسػييفهتػ هالمممكػ ،هءذلػؾهمػفهخػلبؿهالتعػػرؼههػدتتهالدراسػ هإلػ هالتعػرؼهعمػ هبػرامجهءخػدمءته

عمػػ هالبػػرامجهءخػػدمءتهرعءيػػ هالمسػػييف،همػػفهخػػلبؿهمعرتػػ هحءجػػءتهالمسػػييفهءمشػػكلبتهـهالطبيػػ هءاليفسػػي ه
ءالاجتمءعي هءخدمءتهالعيءي هالشخصي هالتػ هيحتػءجءفهإليهػء،هكضػعؼهالحػءاسهخءصػ هالسػم هءالبصػر،ه

غػػددهالصػػمء ،هءالقءبميػػ هلمعػػدء هءالأمػػراضهالمعديػػ ،هضػػعؼهيشػػءطهال ءضػعؼهيشػػءطهعضػػلبتهالقمػػب،هء
زالػ هالشػعرهغيػرهالمرغػءبه)ءممراضهضغطهالدـهءتصمبهالشراييفهءالسكر ،هءيظءتػ هالبػدفه الاغتسػءؿ،هءان

ءالتقيػػػدهبءلأيظمػػػ هالغذا يػػػػ هه.تيػػػ ،هءتقمػػػيـهالأظػػػءتر،هءيظءتػػػ هالممػػػبسهءمكػػػػءفهالمعيشػػػ ،هءالتغذيػػػ هالسػػػميم 
ءكػػذلؾهمعرتػػ هالبػػرامجهلرعءيػػ هالمسػػييفهءالمتءحػػ هتػػ هالمجتمػػ هالمحمػػ ،هءالتػػ هءالدءا يػػ هالمءصػػءت هطبيػػءً،ه

تمثمػػػػتهبءلجهػػػػءتهالحكءميػػػػ هءالأهميػػػػ هبتػػػػءتيرهبعػػػػضهالمسػػػػءعداتهءالخػػػػدمءتهءالبػػػػرامجهلكبػػػػءرهالسػػػػفهتػػػػ ه
ءبريػػءمجهالخػػدمءتهالإيءا يػػ هبػػدءرهالرعءيػػ هالاجتمءعيػػ هالتءبعػػ ه.ءبريػػءمجهالضػػمءفهالاجتمػػءع ،,المممكػػ ،ه
ءمءصػػتهالدراسػػ هبػػءلفحصهالػػدءر هالشػػءمؿهمػػفه لشػػتءفهالاجتمءعيػػ ،هءبػػرامجهالجمعيػػءتهالخيريػػ ،لػػءزارةها

تػػرازهالغػػدةهالدرقيػػ ،هءتحميػػؿهالبػػءؿهكيمءءيػػءًه خػػلبؿهتحميػػؿهالػػدـ،هءعمػػؿهالأشػػع ،هءتحديػػدهيسػػب هالسػػكر،هءان
ضهالتػػ هءميكرءسػكءبيءًهءذلػؾهبهػدؼهالاكتشػءؼهالمبكػرهللؤمػػراض،هءالعػلبجهالطبػ هالشػءمؿهلجميػ هالأمػرا

ه.يعءي هميهءهالمسف
ه
 "هعيءي هالإسلبـهبءلمسييفهمسسهءهءتجميءتهء:ه"هبعيءافه(2002)دراسة أماني كمال غريب  -2

هػػػدتتهالدراسػػػ هإلػػػ هالتعػػػرؼهعمػػػ هعيءيػػػ هالإسػػػلبـهبءلمسػػػييف،هحيػػػثهإفهالإسػػػلبـهيحػػػءتظهعمػػػ هالإيسػػػءفه
مفهرعءيػ ه:هلػ هيتػء جهمهمهػءءكرامت ،هءمي هتضػؿهالإيسػءفهعمػ هكثيػرهمػفهالمخمءقػءت،هءتءصػمتهالدراسػ هإ

الشػػريع هالإسػػلبمي هلممسػػييفهتػػ ميفهلكءتػػ هبيػػ هالإيسػػءفهتيكءيػػءفهتػػ همػػ مفهءطم يييػػ هميػػ هإذاهءصػػؿهإلػػ ه
فهالتغيراتهالت هتصءحبهكبءرهالسفهه هتغيراتهت هالشكؿهميهء ،هءان يقصهتػ ه:همرحم هالشيخءخ هءالهرـ

العضم هالػذ هيسػببهتراخيػءًهتػ هاليشػءطهحجـهالأعضء ،هءظهءرهالشيب،هءذبءؿهالجمد،هءضعؼهالجهءزه
الحرك هبمءهيفقدهالدق هءالمهءرةهءالاتزاف،هكذاهالتغيرهتػ هالحػءاسهكتغيػرهالبصػر،هءالسػم ،هءالصػءت،هءمػءه
إليهػء،هءكػذلؾهالخصػء صهاليفسػػي هءالعقميػ هلممسػييفهءميهػػءهالإعجػءبهبءلمءضػ هءعػػدـهالقػدرةهعمػ هالػػتحكـه
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،هءضػػػعؼهالايتبػػػء ،هءعػػػدـهالقػػػدرةهعمػػػ هالتركيػػػز،هءتقػػػدافهالػػػذاكرةهتػػػ هالايفعػػػءلاتهءالشػػػعءرهبػػػءلقمؽهالػػػدا ـ
ه.ءاليسيءف

 
مشػػػكلبتهالمسػػػييفهتػػػ هالمجتمػػػ هالفمسػػػطيي هدراسػػػ ه"هه(:2002)دراسةةةة  صةةةي عبةةةد ا  إبةةةراىيم  -3

ه"ميدايي هت همتسسءتهالرعءي هالاجتمءعي هلممسييفهت هالضف هالغربي 
 هميهػءهالمسػيءفهتػ همتسسػءتهالرعءيػ هالاجتمءعيػ ههدتتهالدراس هإل هالتعرؼهعم هالمشكلبتهالت هيعءي

لممسػػػييفهتػػػ هالمجتمػػػ هالفمسػػػطيي ،هءالكشػػػؼهعػػػفهالمشػػػكلبتهالتػػػ هيءاجههػػػءهالمسػػػ ءلءفهعػػػفهمتسسػػػءته
الرعءيػػ هالاجتمءعيػػ هلممسػػييفهتػػ هالمجتمػػ هالفمسػػطيي ،هءاسػػتخدمتهالدراسػػ هاسػػتمءرةهاسػػتبءي هطبقػػتهعمػػ ه

مسػ ءليف،هءاسػتخدمتهالدراسػ هالمػيهجهالكمػ هلدراسػػ ه(هه5ه)مسػيءًهءه(ه136)هعييػ هالبحػثهءالمكءيػ همػفه
:همشػكلبتهالمسػػييف،هءالمػػيهجهالكيفػػ هلمتعػػرؼهعمػػ هالمشػػكلبت،هءتءصػػمتهالدراسػػ هإلػػ هيتػػء جهكػػءفهمهمهػػء

اسػػتمرارهعلبقػػ هالأهػػؿهءالأقػػءربهءالأصػػدقء همػػ هالمسػػييف،همػػفهخػػلبؿهتبػػءدؿهالزيػػءراتهالمتكػػررةهالتػػ هكػػءفه
هبهءهالأقءرب؛هممّءهعزهّ زهمفهعلبقءتهـهبءلمحيطهالاجتمػءع ،هءمفهمعمػ هيسػب همػفهالمشػكلبتهالأسػري هيقءـ

المءجػػءدةهكءيػػتهالشػػعءرهبءلءحػػدة،هءمػػفهالمشػػكلبتهالاقتصػػءدي همفهالمسػػيءفهلاهتتػػءترهلػػديهـهميػػ همصػػءدره
دخؿ،هءمفهمعم همشءكؿهصحي هعيدهـهكءيتهتتمثؿهآلاـهت هالقدـهءصعءب هتػ هالسػير،هءمػفهالمشػكلبته

يعءي هميهءهالمسيءفهكءيتهتتمثؿهت هالشعءرهبءلءحدةهءالعزلػ ،هءبخصػءصهالمشػكلبتهالتػ ههاليفسي هالت 
تءاج هالمس ءليفهعفهمتسسءتهالرعءي هالاجتمءعي هلممسييفهكءيتهتتمثؿهبػءلاحتلبؿهالإسػرا يم هءمػءهراتقػ ه

عػػفههػػذ همػػفهاجتيءحػػءتهمسػػتمرةهلممػػدفهالفمسػػطييي هكػػءفهلػػ هعظػػيـهالأثػػرهعمػػ هالأدا هالمهيػػ هلممسػػ ءليفه
ه.المتسسءت

(هالشػػيخءخ )مشػكلبتهالمسػييفه:ه"هبعيػػءافه(2002)دراسةة جولتةان حجةةازيط وعطةاف أبةةو غةالي  -4
 "دراس هميدايي هعم هعيي همفهالمسييفهالفمسطييييفهت همحءتظءتهغزةه–ءعلبقتهءهبءلصلبب هاليفسي ه

فهتػ همحءتظػءتهغػزة،ههدتتهالدراس هإل هالتعرؼهعم هالمشكلبتهالتػ هيعػءي هميهػءهالمسػيءفهالفمسػطيييءه
ءعمػ همسػتء هالصػلبب هاليفسػي هلػػديهـ،هكمػءههػدتتهإلػ هالكشػؼهعػػفهالعلبقػ هبػيفهالمشػكلبتهالتػ هيعػػءي ه
ميهءهالمسػيءفهءمسػتء هالصػلبب هاليفسػي ،هءالتعػرؼهعمػ هالفػرءؽهبػيفهالجيسػيفهتػ هالمشػكلبت،هءمسػتء ه

حءتظػػ هغػػزة،هءمظهػػرتهيتػػء جهمسػػيءًهءمسػػي همػػفهم(ه114)الصػػلبب هاليفسػػي ،هءتكءيػػتهعييػػ هالدراسػػ همػػفه
الدراس همفهترتيبهمبعءدهالمشكلبتهالت هيعءي هميهءهالمسيءفهالفمسطيييءفهت همحءتظػ هغػزةهكءيػتهتتمثػؿه

،هءالمشػػػػكلبتهالصػػػػحي ه%(57.5)ءالمشػػػػكلبتهاليفسػػػػي ه%(ه63.7)بءلمشػػػػءكؿهالاجتمءعيػػػػ هالاقتصػػػػءدي ه
%(ه70)لمسػػييفهمرتفػػ هءيزيػػدهعػػفه،هكمػػءهبييػػتهمفهمسػػتء هالصػػلبب هاليفسػػي هلػػد ها%(56.4)الجسػػمي ه

كمستء هاتتراض ،هكمءهبييتهالدراس هعدـهءجءدهترءؽهدال هإحصء يءًهت هالمشكلبتهلػد هالمسػييفهتعػز ه
 .لمجيس،هبييمءهتءجدهترءؽهدال هإحصء يءًهت همستء هالصلبب هاليفسي هلصءلأهالذكءر
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دءرهالرعءيػ هالاجتمءعيػ هحقػءؽهالمسػييفهبػ:ه"هبعيػءافه(2011)دراسة سموى عبد ا  عبةد الجةواد  -5
ه"هدراس هت همتسسءتهرعءي هالمسييفهبمحءتظ هالإسكيدري ...هءتحسيفهيءعي هحيءتهـه

هدتتهالدراس هإل هرصدهالعلبق هبيفهحصػءؿهالمسػييفهعمػ هحقػءقهـهمػفهخػلبؿهالبػرامجهءالخػدمءتهبػدءره
جتمػػػػءع هبءلعييػػػػ هالرعءيػػػػ هالاجتمءعيػػػػ هءتحسػػػػيفهيءعيػػػػ هحيػػػػءتهـه،هءاسػػػػتخدمتهالدراسػػػػ همػػػػيهجهالمسػػػػأهالا
البءحثػ ،هطبقػته:هلممسييفهالمتردديفهعم هدارهالمسييفهبءلإسػكيدري ،هءذلػؾهمػفهخػلبؿهاسػتبءي همػفهإعػداد

يجػبهتحسػيفهيءعيػ ه:همسػفهءمسػيّ ،هءتءصػمتهالدراسػ هإلػ همجمءعػ همػفهاليتػء جهكػءفهمهمهػء(ه84)عم ه
لتغيػػراتهالمصػػءحب هلتمػػؾهالمرحمػػ هالحيػػءةهالاقتصػػءدي هلممسػػييف،هءتعزيػػزهعلبقػػءتهـهالاجتمءعيػػ هلمءاجهػػ ها

العمريػػػ ،هءكػػػذلؾهتػػػػدعيـهالخػػػدمءتهالمجتمعيػػػ هالمتءحػػػػ هءتيسػػػيرهاسػػػتفءدتهـهمػػػػفهالمتسسػػػءتهالاجتمءعيػػػػ ه
ه.ءتسهيؿهحصءؿهالمسييفهعم هالعلبجهبءلمستشفيءتهالخءص ،هءعمؿهبطءق هصحي هلكؿهمسف

ه
 هالمدركػػػ هءعلبقتهػػػءهالمسػػػءيدةهالاجتمءعيػػ:ه"هبعيػػءافه(2011)دراسةةة ىةةةاجر إسةةةماعيل الدماصةةةي  -6

 "بجءدةهالحيءةهلد هعيي همفهالمسييف
هدتتهالدراس هإلػ همعرتػ هطبيعػ هالعلبقػ هبػيفهالمسػءيدةهالاجتمءعيػ هالمدركػ هءجػءدةهالحيػءةهلػد هالمسػييفه
ءالمسػػيءتهالمقيمػػيفهمػػ هذءيهػػـ،هءمعرتػػ هطبيعػػ هالعلبقػػ هبػػيفهالمسػػءيدةهالاجتمءعيػػ هالمدركػػ هءجػػءدةهالحيػػ ه

المقيمػػيفهتػػ هدءرهالمسػػييف،هءاسػػتخدمتهالدراسػػ هالمػػيهجهالارتبػػءط ،هءاسػػتمءرةهجمػػ ههلممسػػييفهءالمسػػيءت
(ه96)البيءيءت،هءمقيءسهالسػءيدةهالاجتمءعيػ هالمدركػ ،هءمقيػءسهجػءدةهالحيػءة،هءتكءيػتهعييػ هالدراسػ همػفه

ممػػفهيقيمػػءفهبػػيفه(همػػفهالإيػػءثه25مػػفهالػػذكءر،هءهه71)مسػػيءًهءمسػػي ه(همػػفهالػػذكءر،هه71)مسػػيءًهءمسػػي ه
،هءخمصػػتهالدراسػػ هإلػػ ه(عءمػػءهًه85ه–ه60)يهػػـ،هءآخػػريفهتػػ هدارهالمسػػييفهءتراءحػػتهمعمػػءرهـهمػػءهبػػيفهذءه

ءجءدهترءؽهذاتهدلالػ هإحصػء ي هبػيفهالػذكءرهءلإيػءثهلممسػييفهالمقيمػيفهبػيفه:همجمءع همفهاليتء جهمهمهء
 هبيفهالذكءرهذءيهـهت هالمسءيدةهالاجتمءعي هلصءلأهالذكءر،هءكذلؾهعدـهءجءدهترءؽهذاتهدلال هإحصء ي

ءالإيءثهمفهلمسييفهالمقيميفهبدءرهالمسييفهتػ هالمسػءيدةهالاجتمءعيػ هالمدركػ ،هءكػذلؾهءجػءدهتػرءؽهذاته
ه.دلال هإحصء ي هبيفهالذكءرهءالإيءثهمفهالمسييفهالمقيميفهبيفهذءيهـهت هجءدةهالحيءةهلصءلأهالذكءر

تمػػػءع هءالايفعػػػءل هلػػػد همسػػػتء هالتءاتػػػؽهالاج:ه"هبعيػػػءافه(2012)دراسةةةة إيةةةاد جةةةريس الشةةةوارب  -7
 "المسييفهءعلبقت هببعضهالمتغيراتهدراس هعبرهثقءتي 

هدتتهالدراس هإل هالتعرؼهعم همستء هالتءاتؽهالاجتمءع هءالايفعءل هلد هالمسييفهت هالأردفهءالكءيػته
مسػيءًه(ه67)مسػيءًهءمسػي ،همػيهـه(ه153)ءتمسطيفهءعلبقت هببعضهالمتغيرات،هءتكءيتهعيي هالدراس همفه

مسػيءًهمػفهتمسػطيف،هءاسػتخدمتهالدراسػ همقيػءسهالتءاتػؽه(ه47)مسيءًهمػفهالكءيػت،هء(ه39)الأردف،هءهمفه
الايفعءل هءالاجتمءع ،هءمظهرتهيتء جهالدراس هعدـهءجءدهترءؽهذاتهدلال هإحصء ي هت همسػتء هالتءاتػؽه

مػػػءهمظهػػػرتهالاجتمػػػءع هءالايفعػػػءل هلػػػد هالمسػػػييفهتعػػػز هلمتغيػػػرهالمسػػػتء هالتعميمػػػ هءكػػػذلؾهالجػػػيس،هبيي
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اليتػػء جهءجػػءدهتػػرءؽهذاتهدلالػػ هإحصػػء ي هتػػ همسػػتء هالتءاتػػؽهالاجتمػػءع هءالايفعػػءل هلػػد هالمسػػييفهتبعػػءًه
ليءعهالأسػرةهالتػ هيعيشػءفهتيهػء،هءكءيػتهلصػءلأهتقػديراتهالمسػييفهممػفهيعيشػءفهتػ همسػرهـهالممتػدة،هكمػءه

ه.العزابهءالأرامؿهءالمطمقيفهمظهرتهزيءدةهالتءاتؽهالاجتمءع هءالايفعءل هلد هالمتزءجيفهمقءري هم 
ه
بريػػءمجهمقتػػرحهلاسػػتخداـه:"هبعيػػءاف(2012)دراسةةة زيزيةةت مصةةطف، نواةةلط واةةاكر محمةةد ال رايبةةة  -8

 "الممءرس هالعءم هت هالخدم هالاجتمءعي هلتيمي هتقديرهالمسفهالمقيـهبدءرهرعءي هالمسييفهلذات 
دءرهرعءيػػ هالمسػػييفهءذلػػؾهمػػفهخػػلبؿههػػدتتهالدراسػػ هإلػػ هتحديػػدهتقػػديرهالػػذاتهلػػد هالمسػػييفهالمقيمػػيفهبػػ

الػػذاتهالمثءليػػ ،هءمعرتػػ هالعءامػػؿهالمػػتثرةهتػػ هتقػػديرهالػػذاتهه–الػػذاتهالاجتمءعيػػ هه–تحديػػدهالػػذاتهالمدركػػ ه
لػػػد هالمسػػػييفهالمقيمػػػيفهبػػػدءرهرعءيػػػ هالمسػػػييف،هءاسػػػتخدمتهالدراسػػػ همػػػيهجهالمسػػػأهالاجتمػػػءع هالشػػػءمؿ،ه

مسفهءمسػي ،هءاسػتخدمتهمقيػءسهتقػديره(ه40)مكءي همفههلممسييفهبءلإمءراتهالعربي هالمتحدة،هعم هعيي 
مفهالمسػػيءفهيعػػءيءفهمػػفهضػػعؼهتػػ هتقػػديره:هالػػذاتهلػػد هالمسػػييف،هءتءصػػمتهالدراسػػ هإلػػ هيتػػء جهمهمهػػء

الػػػذاتهلػػػديهـهمػػػفهخػػػلبؿهضػػػعؼهتػػػ هالػػػذاتهالمدركػػػ هءالػػػذاتهالاجتمءعيػػػ ،هءالػػػذاتهالمثءليػػػ ،هءمػػػفهمهػػػـه
 د هالمسييفهءالصعءبءتهالت هتءاج هتيمي هتقديرهالذاتهل

جءدهتريؽهعمؿهت هدارهالرعءي هالاجتمءعي هلممسييفهغيرهمتيػءعهالتخصػصهءالمعءيػءةهمػفهسػء هالمعءممػ ه
تػػ هالػػدارهسػػءا همػػفهالػػزملب همءهالعػػءمميفهبءلػػدارهءعػػدـهءجػػءدهمهػػءراتهتييػػ هلػػد هتريػػؽهالعمػػؿهبءلػػدار،همػػ ه

ه.الشعءرهبءلإهمءؿهءعدـهالاهتمءـهمفهالمحيطيفهبهـ
ه

 : السابقة لدراساتا عم، التعقيب
ءتقػًءه محػدءدة زءايػء مػف البػءحثءف تيءءلػ  المسػييف مءضػءع مف البءحثػءف ءجػد عرضػ  تقػدـ مػء خػلبؿ مػف

الإسػلبمي ه التربيػ  بػيف مػء مقءريػ  يءحيػ  مػف قػدهتيءءلتػ  الحءليػ  الدراسػ  مف إلا ءتخصصػءتهـ لاهتمػءمهـ
مػفه البءحثػءف اسػتفءد ءقػد الػ ... ءاليفسػ   الجسػم ءالطب اليفس ءعمـ ، الاجتمءعي  ءالخدم  ، ءالإعلبـ

ه. دراستهمء تسءتلات ءض  ءت  المستخدم  البحث ميءهج معرت  ت  الدراسءت هذ 
 : المسنين لمفيوم والاصطلاحية الم وية الدلالات
ميظػءره ابػف ( سػي  كبػرت : الرجػؿ مسػف : تيقػءؿ الكبيػر الرجػؿ عمػ  لمدلالػ  مسػف كممػ  العػرب اسػتعمؿ
ه(.13 ج ،  الخء  بءب ، 222 : 1994

مءه عمػر  آخر إل  عءمًء خمسيف مف المرحم  هذ  ءحدءد ، السف تي  استبءيت مف هء المغ  ت  الشي ه-
ه(.263 : شي  مءدة 1 ج مبءد  الفيرءز  ( الثمءييف حت 

حػد  خمسػيف مػف مء ءشػءب ءكبػر السػف تيػ  اسػتبءيت مػف الشػي ه- إلػ ه مء عمػر  آخػر إلػ  ءخمسػيف ءان
،هه)شػي  بػءب ، 491 : 1998 البسػتءي ، ( قػءا  ءضػعفت جسػم  ترهػؿ حتػ  كبػر مػف ءالشػي  الثمػءييف
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ه(:ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  قػءؿ ) العمػر ءمرذؿ ، الكهػؿ ، الهػرـ المعمػر، ( مثػؿ مخػر  مرادتػ  ملفءظ ءهيءؾ
 مء مقعػدًا هرمًػء مء مفسػدًا مرضًػء مء مطمقػًء عيػ  مء ميسػيًء تقػرًا إلا تيتظػرءف هػؿ سػبعًء بػءدرءاهبءلأعمػءؿ

 التػ  المراحػؿ الجءزيػ  قػيـ ابػف ءيفيػده185):ه ت -د ، المػءلك   228 – الترمػذ  سػيف( مجهػزًاه مءتػًء
 إلػ  شػءب تهػء لحيتػ  تػإذاهاجتمعػت الكػريـ السػخ  عمػ  الفتػ  لفػظ يطمػؽ : قػء لبهً الإيسػءف بهػء يمػر

 الإبطء  " م  مغتـ تهء بهشيب غم تإذا ، شمط قيؿ زاد تإذا ، الستيف إل  الكهءل  ت  ي خذ ثـ الأربعيف
 محءالػ  تغيػرت تػإذا ، تهػءهمهػرـ قػءا  ايحػط تػإذا ، مقعػءس تهػء شػيبًء ءلحيتػ  رمس  اشتعؿ تإذا " ءالت خر
 1979 ، الجءزي  قيـ ابف )الفـه إل  اليد مف إلي  مقرب تءلمءت ، العمر مرذؿ إل  رد تقد يقص  ءظهر

: 237.) 
 : ينالمسن لمفيوم الاصطلاحية الدلالة
 ءلكيهـ زمي  بعمر يحددءف لا المسييف مف ير  مف تميهـ المفهءـ ت  المختصيف بعض اختمؼ
 بءلايحدارهيحء بدمءا ميهـ كمء ، لمحيءة ش   إضءت  ت  ءالمسءهم  العمؿ عم  القدرة عيهـ ايتفت ميءس

 يصءبءفهبءلضرءرة لا المسييف مف ير  مف ءهيءؾ سءهمءا مء المجتم  لهـ يرد ب ف ءالمطءلب  الاستهلبؾ
 ءتربءيػ  يفسػي ،هاجتمءعيػ ، بيءلءجي ،(عءامؿ هيءؾ ءلكف ، معييء سيًء بمءغهـ لمجرد الشيخءخ  ب مراض

 سف ت  تظهر شيخءخ همرضي  تهيءؾ ، سف م  ت  تحدث قد ءهذ  العجز حءل  إل  يصمءف تجعمهـ )
 عمػيهـ تظهػر لا مػفهالعمػر ييفالثمػء مء السػبعيف تػ  مشػخءص هيػءؾ مف ءيلبحػظ ، المراهقػ  مء الطفءل 
 . الهرـ علبمءت

قبػءلهـ الػءظيف  مدا هػـ حسػب عمػ  المسػييف تصػييؼ يػر  مػف ءهيػءؾه-  حسػب ءلػيس الحيػءة عمػ  ءان
 مشػخءص إلػ  عطػء  ذء  مشػخءص مف يتحءلءف الذيف هـ المسييف إف قءؿ مف ءميهـ ، عمرهـهالزمي 

 معػيف سػف تحديػد تػ  تكمػف الصػعءب  مف ر يػ مػف ءهيػءؾ ، المجتمػ  تػ  المسءعدة تمق  حءج هإل  ت 
 هػء المسػف يعتبػر مػف ءمػيهـ ، لمشػيخءخ  ممػثلبهً المعػءش عػف التقءعػد سػف اعتبءر لذاهتيمكف لمشيخءخ 

ه.عءمءهًه65ه–ه60عمر هالرسم  بمغ الذ 
ءالعلبمػءته السػف بػيف جمػ  الػذ  الجءزيػ  قػيـ ابػف إليػ  ذهػب مػء الأقػءاؿ مرجػأ تػإف :القةول خلاصةةه-

خػلبؼه مػف تقػدـ مػء عمػ  ،ءبيػء هً ذلػؾ غيػر مء مسػيًء كءيػ  لتحػدد الإيسػءف جسػـ عمػ  تبػرز التػ  الفءرقػ 
 عػفهرعءيػ  عػءجزًا ءمصػبأ السػف تػ  طعػف إيسػءف كػؿ ( :بأنةو إجرائيةا المسن يعراا أن لمبػءحثي ف تيمكف
 (.ءخدمتهء يفس 

 
 

لمرعءيػ ه العمميػ  جءهػءتالات مهػـ يمػ  تيمػء البءحثػءف يعػرض : المسةنين رعايةة اةي العامةة الاتجاىةات
ه: لممسييف التربءي 
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 : والانسجام التكيف الاتجاه : الأول
 مف يػرءف الػذيف(ه  1971 ،هءشػيكره 1973 ءشػمبمر ، 1974 ليكرتيػ ) مػف كػؿ الاتجػء  هػذا يتػزعـ

 ، المجتمػ  تػ  التيميػ  عجمػ  ءيػدت  يفسػ  تػ  الأمػؿ ءيجػدد ، العزلػ  يجيبػ  المجتمػ  ت  ايدمءجهالمسف
بػ فه يشػعرهـ المجتمػ  مػف إزاحػتهـ عػدـ ءمف ، كثيػرة ءمعمءمػءت ءمعػءرؼ خبػرات يحممػءف مسػييفلأفهال
بػرامجه طريػؽ عػف ءتػءعيتهـ تػ هيمهـ مػف تلببػد لػذا ، مسػتمر عطػء هـ ءمف تيقطػ  لػـ المجتم  ت  مدءارهـ
 .جتمعي الم الأهمي  ءالمتسسءت ءالمعءهد لمجءمعءت التءبع  المجتم  خدم  مراكز ت  المستمر التعمـ
 (: 1987 ولينكس ط 1977 شمندر ط 1963 ايمور)  : والمكانة الدور الاتجاه : الثاني
لغيػرهـه الميػداف يتركػءا مف تلببػد لػذا حقػءؽ مػف عمػيهـ مػء ءمدءا العمػر تػ  تقػدمءا قػد المسػييف مف يػرءف
لهػءه ليجػددءا بءبالشػ إلػ  تحتػءج الحيػءة هػذ  ءمف ، حديثػ  خبػرات مػف تعممػءا مػء بحصػيم  المجتم  ليفيدءا
مزمػءته مػف يحػدث ءمػء ، بءلحيءيػ  ممي ػ  بسػءاعد حضػءر  ءتطػءر تقػدـ كػؿ ءيءاكبػءا القديمػ  دمء هػء

 يػ ت  ءهيػء ، الحيػءة تػ  مدءارهػـ لفقػداف يتيجػ  طبيعػ  ممػر هػء المسػييف لػد  يفسػي  ءضػغءط اجتمءعيػ 
 الاجتمءعيػ  ءالعلبقػءت تمػ المج مػف الايسػحءب مثػؿ لػديهـ تيشػ  التػ  المشػكلبت عػلبج تػ  دءرهالتربي 

 . ءالامتيءع ءالشعءرهبءلءحدة
 (:1996 متمور ط 1987 طاينش 1980 بيرلن  (المسنين لرعاية البدائل اتجاه : الثالث
يتيجػ ه تقػدءهء التػ  الأمػءر تػ  بػدا ؿ إيجػءد إلػ  بحءجػ  السػف كبػءر مف إلػ  الاتجػء  هػذا ميصػءر يػذهب
تعػءل ه ا﵀ رحمػ  إلػ  ايتقمػت التػ  ءالزءجػ  ، ءالػزءج العمػؿ،  ءمصػدقء الءظء ؼ، "مثؿ السف ت  لتقدمهـ

يػءاد ه طريػؽ عػف تقػدء  عمػء تعءضػهـ التػ  الميءسػب  البػدا ؿ إيجػءد تػ  التربيػ  دءر يػ ت  ءهيػء " الػ ...
ه(.37 : 2000 السيد، ( لهـ الآءي  ءالدءر بهـ الخءص  ءالجمعيءت ، لممسييف

 
 : لمسنينا لرعاية الإسلامي الاتجاه : الرابع
ضػعيفًءه ءليػدًا تيبػدم الدييءيػ  رحمتػ  ت  متعددة بمراحؿ يمر الإيسءف جعؿ مف خمق  ت  ا﵀ سي  مضت قد
ههالمذ هُ﴿ه :تعءل  قءؿ ضعيفًء شيخًء حيءت  ءتيته  ، قءيًء شءبًء ثـ هب ع ػد  ػف  هم  ع ػؿ  هج  ذـ ػع ؼٍهثػُ هض  ػف  هم   ـ م ق كُػ الذػذ  هخ 

يرُ﴾ه هال ق ػد  ُـ هال ع م ػي ػءهي ش ػءُ هء هُػء  مػُؽُهم  ش ي ب ً هي خ  ع فًءهء  هقُءذةٍهض  هب ع د  هم ف  ع ؿ  هج  ذـ ع ؼٍهقُءذةًهثُ ،هالآيػ )ض   ،(54:هالػرءـ
 الرعءيػ هءالاحتػراـ مػف بمزيػد فبءلمسػيي ءمءصػ  ، حيءتػ  طػءاؿ الإيسػءف برعءيػ  الإسػلبـ اعتػرؼ ءقػد

 ته  بشتءي هالدييءي  ءالقيءـ لخدمت  للآخريف ءالحءج  بءلضعؼ يتصؼ تيهء الفرد لأف بءلمسييف ءالتءقير
 ءقػدهتعػءذ ، الإيسػءف عمػ  الاجتمءعيػ  ءالأزمػءت ، اليفسػي  الضػغءط تػزداد حيػث ، عصػيب  مرحمػ 

 مػفهالبخػؿ بػؾ ءمعػءذ ، الجػبف مػف بػؾ معػءذ يػ إ المهػـ :ه"تقػءؿ ميهػء ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  المصػطف 
ه(.3490 رقـ الترمذ هحديث سيف "ه)القبر ءعذاب الدييء تتي  مف بؾ ءمعءذ العمر، مرذؿ مف بؾ ءمعءذ
 ، ءالتربءي  ، ءاليفسي  ، الجسمي  الجءايب كءت  مف بءلمسييف الإسلبمي  التربي  اعتيت ءقد هذا
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 . الدراس  هذ  تسءتلات عم  الإجءب  عيد سيءضح  مء اءهذ ، ال ..... ءالصحي  ءالاجتمءعي ،
 : المسنين رعاية اي والاجتماعية التربوية المؤسسات دور

تشػب ه التػ  الاسػتراتيجيءت مػف عديػد مػف تتحقػؽ ءسػء ؿ إلػ  تحتػءج المجتمعػءت تػ  المتكءممػ  الرعءيػ 
التربءيػ ه المتسسػءت مػف مجمءعػ  داخػؿ ءجمءعيػ  ترديػ  خػدمءت خػلبؿ مػف يػتـ ءهػذا ، المسييف حءجءت
ه: التءلي  اليقءط ت  تيحصر الت  الرسمي  ءغير الرسمي 

 المسػف إيتػءج مػف مترادهػء كػؿ لأف المسف تي  يحتضف مكءف متضؿ الأسرة تعد: ) الأسرة ( المنزل 1-
 يكػءف تهيػء البسػيط ، هػذ  ظهػر عمػ  الأسرة هذ  متراد ءجءد ت  - ءجؿ المءل هعز بعد - الفضؿ ءل 

  :تعءل  قءؿ ءالأحفءد، ءالأبيء  الءالديف قبؿ مف المعرءؼهالمقدـ رد الءاجب
س ءفُه﴿ ح  هإ لاهالإ  س ءف  ح  ز اُ هالإ  هج   (.60 :ه،هالآي  الرحمف)﴾هه ؿ 
 متػراد بػيف ءالتعءضػد التكءتػؿ إلػ  يرشػديء الإسػلبـ تػإف الأـ مء بالأ مقػءرب محػد المسػف كػءف إذا ممػء

 هػذا ، لمجميػ  ءالتقػدير ءالطم يييػ  الأمػف ءيتػءتر الػداخؿ مػف المجتمعػءت تتمءسػؾ حتػ  المجتم هالءاحػد
ه. رحـ كصم  تءلأقرب الأقرب البيت مء الابف ايعدـ إذا الأقءرب ءاجبءت محد ه  المسف مفهرعءي  كمء

همُءلػُءه﴿ه:هتعػءل  لقءلػ  إليػ  الإسػلبمي  التربيػ  دعػت تقػد ءالأقػءرب الأرحػءـ بػيف تالصػلب ءلتبقػ  ء لاهي   ت ػؿ 
ػػءك ي ب ػػ هء ال م س  تػُػءاهمُءل ػػ هال قُر  هيُت  هم ف  هء السذػػع     ـ ػػي كُ هم  ػػؿ  ػػف حُءاهم لاهال ف ض  ل ي ص  ل ي ع فػُػءاهء  هالمذػػ  هء  ػػب يؿ  هت ػػ هس  ر يف  هء ال مُه ػػءج  ف 

ػييـه هر ح  فػُءري هء المذػُ هغ   ـ هالمذػُ هل كُػ هي غ ف ػر  هم ف  بُّػءف  عػفه(ه 2001 ، إبػراهيـه (،ههءييقػؿ(22:هاليءر،الآيػ  (﴾تُح 
 تتسمـ ، الرحـ ذا تزءر ب ف هءءه يكءفهالسلبـ ش   ت قؿ عدمتـ تإف ، ممكف بمء مرحءمكـ صمءا (:البمء 
 مشػكلبتيء ءهػؿ بءلقريػب، تكيػؼ الغريػب هػذاهيسػتمءؿ ءبمثػؿ ، الحػديث لػ  ءتمػيف ، بػءلقءؿ ءتتيسػ  عميػ 
ه﴿ه: تعػءل  قػءؿ ، السميم  ءالتقءليد العءدات ءتسيب الضء ع  القيـ ءزءاؿ تبدد بسبب إلا اليءـ  ـ هع س ػي تُ ت ه ػؿ 

،ه  ـ كُ ءم  تقُ طِّعُءاهم ر ح  هء  دُءاهت  هالأ ر ض  هتفُ س  هم ف   ـ لذي تُ هت ء  هإ ف  ُـ هل ع ي هُ يف  هالذذ  ﴾مُءل   ؾ   ـ ػءر هُ ػ هم ب ص  م  هء م ع   ـ هُ مذ  (المذُ هت   ص 
 (ه.ه23ه-22:هالآيتءف ، محمد
 عميهءهيمزمهـ القء ميف تءف لذا متراد  لتخدـ المجتم  ميش هء تربءي  متسس  المدرس  تعتبر: المدرسة 2-
 مفهيضػ  بػدتلب المتيءعػ  التربءيػ  ءالأيشػط  المطرءحػ  البػرامج خػلبؿ مػف الف ػ  هػذ  يخػدـ مء يقدمءا مف

 ءعمػ هالمػدرس ، السػف بكبػءر بءلعيءيػ  الأبيػء  ترغػب التػ  المبػءد  مف مجمءع  الدراس  الميهءج خبرا 
 قػيـهتشػج  المدرسػ  تقػدـ مف لابػد هيػء ءمف ، الف   بهذ  الرعءي  مهمي  الشرح خلبؿ مف لطلبب  يبيف مف

ه. مقءرب  محد مء جءر  مء سفالم عم  مء جد  مء مبي  م  تطبيقيًء المسييف رعءي  عم  الطمب 
ه

 : بالمسنين الخاصة الرسمية غير التربية مؤسسات 3-
تشػبءبه ، يمػزمهـ مػء لتقػديـ تءعمػ  ءقف  المسييف بجءيب بءلءقءؼ مطءلب المتيءع  بمتسسءت  المجتم  إف
قػءؿهه"تػداف يفتػد تكمء " التربءي  الرعءي  هذ  إل  الاحتيءج ت  ءالتسمسؿ الدءر يمزـ تهيء الغد مسي  اليءـ
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ي ػرًاهي ػر ُ ه﴿:هتعءل  هذ رذةٍهخ  ث ق ػءؿ  هم  ػؿ  هي ع م  ػف ه،هت م ف  م  هذ رذةٍهش ػرياهي ػر ُ ههء  ث ق ػءؿ  هم  ػؿ  ،ه(ه8-ه7:هالزلزلػ ،هالآيتػءف)﴾هي ع م 
يفسػ ه المجتمػ  ءجػد لممسػييف الرعءيػ  تءتير عف تعءقهء الت  الأسر بعض تءاجههء قد الت  لمفرءؽ يتيج 
مػفه عديػد تكمػؼ لممسػييف الكءتيػ  الرعءيػ  تػءتير تػ  عيهء تيءب مخر  متسسءت لءجءد ممح  حءج  ممءـ
ه:المتسسءت هذ  بيف مف تكءف ، اختصءص  مجءؿ ت  كؿ المهم  بتمؾ لتقءـ ءالأهمي  الحكءمي  لأجهزةا
 (: الإيوائية المؤسسات أو الدور ( لممسنين الكاممة الإ امة دور - أ

ه-الإحسػءف دءر -المسػييف بيػءت- العجػزة ملبجػ  } ميهػء عديػدة مسػميءت الػدءر هػذ  عمػ  مطمػؽ ءقػد
ءالمسػكفه الم كػؿ) الكءممػ  الإقءمػ  : التءليػ  الخػدمءت الػدءر هػذ  ءتػءتر { الػ .... الءتػء  متسسػءت
 ءتػءترهمجمءعػ  محػددة ءصػفءت خبػرة لػديهـ لممسييف ملبزميف ءمشرتيف خبرات تءتر كمء ، ) ءالمشرب
ه. ءاهتمءمءتهـ لميءلهـ ميءسب  بكتب مزءدة مكتبءت ءتءتر ءالبسيط  الميءسب  الترتي  ءسء ؿ

 :المسنين و رى نوادو  جمعيات -ب
بعػضه لممءرسػ  لممسػييف الفرصػ  إتءحػ  إل  بءلإضءت  ءالثقءت  الترتي  ءسء ؿ بتقديـ الجمعيءت هذ  ءتقءـ

 ،هءبػرامج ءالمهييػ  ءالتعميميػ  ، الدييي  البرامج " مثؿ خدمءت المسييف يءاد  ءتقدـ ، ءالأيشط  هءايءتهـ
 البػرامج المسييفهمػف يءاد جمعيءت ،ءتعد " ال  .... ي ءصح ، ءترءيحي  ءيفسي ، ، ءاجتمءعي  ، ثقءتي 

 تييسػجمءفهبتبػءدؿ متقءربػ  معمػءر مػف ميهػـ يفتػرض الػذيف اليػءد  معضػء  يجتمػ  حيػث لهػـ الداعمػ 
 بهـ الت همرت ءالخبرات التجءرب إل  البعض بعضهـ مف ءيستمعءف المشكلبت ءيطرحءف ، الأحءديث

 . الايفعءل  لمتفريغ ترص  ءه 
 :أنفسيم خدمة عم، القادرين لممسنين الإيوائية لدور المسمم المجتمع حاجة
 : مهمهء عديدة بعءامؿ الإسلبم  العرب  مجتمعيء ت  المسييف رعءي  مءضءع يت ثر
جءهريػ ه تبػدلات إلػ  مدت ءالتػ  المسػمـ العربػ  بػءلمجتم  لحقػت التػ  العميقػ  الاجتمءعيػ  التغيػرات 1-
مفه كءف المسمـ المجتم  قيـ ظؿ تف  ، المسييف إزا  ءميءلهـ اليءس جءهءت ات ءت  السء د القيـ يسؽ ت 

متسسػءته تػ  إيػداعهـ كػءف تقػد ، ءالأجػداد الآبػء  عػف تتخمػ  مف المسػمم  العربيػ  الأسػرة عمػ  الصػعب
تقُ طِّعُػءاه﴿ه: تعػءل  لقءلػ  ، لمءالديف عقءقًء يبدء السف كبءر هء  ػدُءاهت ػ هالأ ر ض  هتفُ س  هم ف   ـ لذي تُ هت ػء  هإ ف   ـ هع س ػي تُ ت ه ػؿ 

ه  ـ كُ ػػءم  لذه،هم ر ح  هت ػػء  هإ ف   ـ ػػي تُ هع س   ـهت ه ػػؿ  كُ ػػءم  تقُ طِّعُػػءاهم ر ح  هء  ػػدُءاهت ػػ هالأ ر ض  هتفُ س  هم ف   ـ ه–ه22:همحمػػد،هالآيتػػءف)هههي تُ
 ءلكػف تػءلأقرب الأقػرب ، مقءربػ  مء محفءد  مء مءلاد  بيف لممسف السميـ المكءف مف عم  يدؿ ءهذا ،(ه23

 الػدءر هػذ  بػدمت ءقػد ، ءالأقػءرب العء مػ  تقػد عيػد بػديلًبهمهمػء الإيػءا  دءر مػف جعمػت هيػءؾهضػرءريءت
 لمجهءد مرجء هء ت  يتيقمءف المسممءف ءمصبأ الإسلبمي  الدءل  اتسعت عيدمء العبءس  العصر العمؿهت 

 " مثػؿ المػدف مػف كثيػر تػ  ءجءدهػء ضػرءرة إلػ  مد  ممػء ذلػؾ غيػر مء ، المجػءءرة مء ، مءهالتعمػيـ ،
 ". ءغيرهء ءمصر دمشؽهءبغداد
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المػرمةه خػرءج ءتزايػد المعيشػ  تكػءليؼ ءارتفػءع الحيػءة صػعءبءت ءطػ ة ءتحػت الأخيػرة الآءيػ  ءتػ ه 2-
 المسمميفهءقد بعض قبءلًاهلد  مكثر لممسييف الإيءا ي  الدءر ءجءد مف جعؿ الاجتمءع  ءالتفكؾ ، لمعمؿ
بءلمسػييفه الخءصػ  الػدءر إيشػء  تػ  التءسػ  بضػرءرة دءلهػـ مػف الآخػر الػبعض مطءلبػ  إلػ  هػذا ءصػؿ

ه. لمرض ءا ميهـ للؤصحء 
 : المسنين خدمة اي الإعلام وسائل دور - ج

بػرامجه لهػـ تقػدـ تمـ ، السف كبءر ت   تغفؿ ميهء لءحظ ءقد ، ممحءظ بشكؿ بءلأطفءؿ الإعلبـ ءسء ؿ تهتـ
 تظهػر التػ  المسمسػلبت تػ  المشػءهد بعػض بءسػتثيء  ، المرادة ءبءلكيفي  ، المطمءب اليحء عم  خءص 

 عمػ  عءلػ  ميػ  عمػ  ءتصػءر  الأحفػءد مء الأبيػء  مػ  حيػءتهـ خػلبؿ ءتهـءلتصػرت ، الشػءذ تػ هالسػمءؾ
 . عصرهـ بءيتهء  ايته  دءرهـ ءمف الأسرة ت  تي  مرغءب المجتم هءغير

 تكثؼهجهءدهء مف " ءالمقرء ة ءالمر ي  المسمءع  " ءالأهمي  الحكءمي  الإعلبـ مجهزة مف المطمءب ءلكف
 : الآت  ت 

 .ميهء الاستفءدة ءكيفي  لممسييف خدمءت تقدـ الت  ءاليءاد  ءالجمعيءت المراكز بيءف .1
 .لممسييف ءالاحتيءجءت الخدمءت لتقديـ الجمهءر تءعي  ت  المسءعدة .2
 الأسرة متراد بيف المسييف رعءي  عف تحدث الت  الإسلبمي  القيـ عم  التركيز .3
 .معهء التعءمؿ ءكيفي  المسف عم  تطرم الت  التغيرات بيءف .4

 : لالقو خلاصة
المتزايػده للبهتمػءـ طبيعيػ  ءيتيجػ  المجتمػ  ت  لءجءد ممح  ضرءرة مصبأ المتسسءت هذ  مثؿ ءجءد إف
ءيتحدثءفه متيءغـ جء ت  تراغهـ مءقءت ليقضءا البعض بعضهـ م  المسيءف تيهء يمتق  حيث الف   بهذ 
البػرامجه مػف ءدةالاسػتف يمكػيهـ المسػييف مف كمػء ، ايفعػءلاتهـ عػف تييفسػءف ءمشػءكمهـ همػءمهـ عػف

 مفهتقدـ الدءل  ءاجبءت ءمف ، لهـ تقدـ الت  ءاليفسي  ، ءالصحي  ، ءالاجتمءعي  ، ءالتربءي  ، الترءيحي 
 عػف ءكمكػـهمسػ ءؿ راعهٍ كمكػـ" : ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  ا﵀ يبػ  قػءؿ كمػء لممسف الشءمم  التربءي  الرعءي 
 ءكمكـ ، راعهٍ تكمكـ زءجهءهءءلد  بيت عم  راعي  لمرمةءا بيت  مهؿ عم  راعهٍ ءالرجؿ راع ءالأمير ، رعيت 
 ، الاقتصػءدي  الجءايػب هيػءهشػءمم  ،ءالمسػ ءلي (4801 البخػءر ، صػحيأ " ( رعيتػ  عػف مسػ ءؿ

ه. ءاليفسي  ءالصحي  ، ءالاجتمءعي 
 : لممسنين التربوي المضمون تقديم اي المباشرة وغير المباشرة التربية وسائط اشل
لرعءيػ ه متيءعػ  خػدمءت مػف الرسػمي  ءغيػر ، الرسػمي  ءمتسسػءتهء التربيػ  ءسػء ؿ تقدمػ  مػء كػؿ رغػـ

 -: التءلي  للؤمءر المتكءمؿ التربء  المضمءف تقديـ ت  تشمت ميهء إلا المسييف
 . الشيخءخ  مرحم  بداي  ءتحديد ، المسف مفهءـ تحديد حءؿ ضبءبي  هيءؾ يزاؿ لا .1
 . مسييفال قدرات لصقؿ خدمءتي  برامج تقدـ ميهء .2
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 الغءل  ءالمجتم  الفرد كمفت ءالت  الشيءخ يحممهء الت  المتيءع  الخبرات مهممت لقد .3
ه. إليهء ءصمءا حت  ءاليفيس .4
 ـ.5  . المجتم  عف المسييف عزؿ مسءء  تحدد ل
 . ءمطءلبهء مظءهرهء لهـ تبيف ءلـ ، العمري  المرحم  لهذ  الأتراد تحضير .6
ه. المجتم  ت  المسف دءر بيءف .7
ه. الآخريف م  التعءمؿ بفف لمسفا تءعي  .8
 . المجتم  لأتراد المسف احتيءجءت إظهءر .9
 . بءليف  عمي  ءيعءد ييف  بمء الفراغ ءقت لقضء  السميم  الطرؽ المسف تعميـ .10
 .الأخر  بءلف ءت بءهتمءمهء قءريت إذا المسييف بف   التربي  اهتمءـ قم  .11
 ، ءالاجتمءعي  ءاليفسي ، ، ءالجسمي  ،الصحي  "التربي  ءاستراتيجيءت ب بعءد الاهتمءـ قم  .12
 . " ال  .... ءالعقمي  .13
 لمرعءي  الإسلبمي  بءلأصءؿ المجتم  متراد تءعي  ت  التربي  متسسءت جهءد تضءتر عدـ .14
ه. لممسييف المتكءمم  .15

 
ه.لممشكم  عرضهء عيد الدراس  طرحتهء الت  الأس م  عم  البءحثءف يجيب : الدراسة أسئمة إجابة
ما الحاجات النفسةية الواجةب توارىةا لممسةنين كمةا وردت اةي : عم، ينص والذي الأول اؤلالتس إجابة

 الإسلام؟
ءالشػعءره ، ءالإحبػءط ، ءالاكت ػءب ، بءلءحػدة ،الشػعءر مبرزهػء عديػدة يفسػي  ممػراض مػف المسػيءف يعػءي 
 ءتقدافهالذاكرة لتعءس ،بء ءالشعءر ، ءالقمؽ ، الطبيعي  البي   مف ءالحرمءف ، اليفس  ءالإجهءد ، بءلدءيي 

 مشكءلًاهمتيءع  ت خذ الت  اليفسي  لمضغءط تعؿ كردة المسف عم  تظهر ءغيرهء الأمراض ءهذ  ، ال ..
 تػ هصػي  يشػءرؾ لا المسػ ءليءت مػف متجػرد غيػر  عمػ  عءلػ  يفسػ  يجػد الػذ  تءلمسػف ، المشكلبت مف

 عفهمكثر عجءل  ت  البءحثءف ءسيتحدث ، المجتم  ت  الاجتمءع  يشءط  عم  يتثر بمء العء م  القرار
ه. الحصر لا المثءؿ سبيؿ عم  المسييف بيف شيءعًء اليفسي  الأمراض

 مء ، الأصدقء  مء الأزءاج تقد عيد الزا دة اليفسي  لمضغءط حتمي  كيتيج  الاكت ءب ييش  :الاكتئاب 1-
 ءتػءهـ المعيءيػءت ءهبػءط اسءالحػءه الجسػمءيي  القػءة ضػعؼ عيػد مء العػءز مء التقءعػد إلػ هسػف الءصءؿ
 الاخػتلبط تػ  الرغبػ  بعػدـ الإحسءس : مثؿ عميهـ الأعراض بعض ظهءر ذلؾ عم  ،هءيترتب المرض
 محػلبـ صػءرة تػ  اليػءـ ءاضػطراب ، لمطعػءـ الشػهي  ،ءتقػداف يشػءط بػ   الاسػتمتءع ،هءعػدـ بػءلآخريف

 المسػف عيػد الاكت ػءب حءلػ  تمراراسػ عمػ  ءيسػءعد ، عمػيهـ الايتحػءر تكػرة سػيطرة مء ، ءكءابيسهمفزعػ 
 مءسػ  الاكت ػءب ءيعػده. الاجتمػءع  الػدعـ ءجػءد مءهعػدـ ، عيػ  مصػدقء   تخمػ  مء ، عيػ  ابتعءدهمسػرت 
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 (المسف ميهء يعءي  مشكم  كؿ ءم  يفس  مء جسم  مرض كؿ م  تيجد  المسف عيد ايتشءرًا الأمراض
 (.53 : 1999 ، إبراهيـ
 إلػ  بػؿهتتعػداهء الػذاكرة ضػعؼ عيػد صػءرت  تتءقؼ ءلا الم  محلبؿاض عف ييش : الزىايمر مرض 2-
ههه لممسػػف ءالسػػمءكي  العقميػػ  لمحيػػءة تػػءـ بتػػدمير ءييتهػػ  ءالمكػػءي  الزمػػءي  التءجػػ  تػػ  تػػدهءر

ه(.65-64:ه 1991 عءشءر،)هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 مػف ءالخػءؼ ، المػءت مػف الخػءؼ بييهػء مػف كثيػرة الكبػءر مخءءؼ: (ارالكب مخاوف) الكبار اوبيا 3- 

 يتيجػ  الخػءؼ ءيػ ت  ، الػ ......عمػيهـ الجريمػ  ءقءع مف ،هءالخءؼ المستقبؿ مف ءالخءؼ ، المجهءؿ
 ، المسػف يعيشػهء التػ  القءسػي  ءالاجتمءعيػ  ءاليفسػي  الصحي  ،هءلمظرءؼ القيـ ءصراع الأدءار لصراع
 . بهـ المحيط  البي   م  التعءمؿ الحيءةهءطرؽ ب سمءب المخءءؼ ءترتبط
 ءيشؿ الذهف عم  يشءش الذ  الحءد بءلارتبءؾ المسف يصءب : والتردد والارتباك الحيرة  4-
بػءلألـه الإحسػءس زيػءدة إلػ  ذلػؾ ءيػتد  ، الر ػء  الالتهػءب مثػؿ حػءد بمػرض مصػيب إذا التفكيػر عمميػ 
زيػءدةه عيػد ذلػؾ ءيحػدث ، العءاطػؼ ءتبمػد التفكيػر تػ  لمػبط  يمهػد ءممػ لممسػييف الذهييػ  التغيػرات يتيجػ 
 . الميصب مء المكءي  ءتقداف الأسرة ت  الأهمي  بعدـ ءالشعءر الحيءف ءاتتقءد بءلءحدة الشعءر
صػءره تػ  الأزمػءت هػذ  ءتظهػر ، التػءازف تػ  اضػطرابًء تحػدث اليفسػي  الأزمػءت مف : القةول خلاصةة
ه. عزيػز ءتقػداف الثقػ  تقػداف مء جػءر مء قريػب مػف ءالمءديػ  اليفسػي  المعءيػ  فتقػدا مء الاجتمػءع  الفشػؿ
ه: الآت  خلبؿ مف ءذلؾ المسييف عف اليفسي  المعءيءة تخفيؼ ت  التربي  دءر ي ت  ءهيء

 الحقيقيػ هليكػءف مشػءعر  إخفػء  المسػف عمػ : الآتةي اةي ويةتمخص الآخةرين مع المسنين تعامل ان- أ
 تيهػء مفهيظهػر يمكػف الت  المءاقؼ ت  رمي  عم  يصر ملا يفضؿ تمثلب الأسرة متراد قبؿ قبءلًاهمف مكثر

 ءالأحفػءدهءمحءءلػ  الأبيػء  بمشػكلبت ءالاهتمػءـ ، مصػمحت  عمػ  الأسػرة متػراد مصػمح  ءتقػديـ المرءيػ 
 عميػ ءه يحء هبزيػءدة مقءرب  تجم  كممء كريمًء المسف كءف ءكممء ، لهء الميءسب  الحمءؿ ءض  ت  المشءرك 

 يقػدـ بػؿ يضػرهبمصػمحت  هػذا تػإف الايتقػءدات يكثػر ءلا ، الجديػد لزمػءيهـ يعيشػءف ءالأحفػءد الأبيػء  تػرؾ
م ػيظ ه﴿ه:هتعءل  قءؿ سميم  بطريق  ءاليصأ ءالإرشءد التءجي  هت ظيػءهغ  هكُي ػت  ل ء  هء   ـ هل هُ هل ي ت  هالمذ   ٍ هم ف  م  ت ب م ءهر ح 

ػػػر ه هت ػػػ هالأ م   ـ ر هُ ػػػءء  ش  هء   ـ هل هػُػػ ػػػت غ ف ر  هء اس   ـ ػػػي هُ ؼُهع  هت ػػػءع  ل ػػػؾ  ء  هح  ػػػف  ػػػءاهم  هلاي ف ضُّ :هآؿهعمػػػراف،هالآيػػػ )هه﴾...ال ق م ػػػب 
ه(.159

 كإيسػءف معءممتػ  ييبغػ  ءكيءيػ  صػيت بشخ المسػف يحػتفظ حتػ  : المسةنين مةع الآخرين تعامل ان -ب
هقػءؿ سػيفه). " سػي  عيػد يكرمػ  مػف لػ  ا﵀ قػيضّه إلا لسػي  شػيخًء مكػرـ مػء " ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  مكػرـ
المسػييفه يفػءس عمػ  ءالفػرح السػرءر إدخػءؿ كػذلؾ المهمػ  الأمػءر ءمػف(ه 1945 رقػـ حػديث ، الترمػذ 
 مء دييًء عي  تقض  مء سرءراهً المتمف مخيؾ عم  خؿتد مف الأعمءؿ متضؿ" : ءالسلبـ الصلبة عمي  تقءؿ

 (.117 ه  3 :ج ، ت - د ، الميذر  ( خبزاهً تطعم 
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 ، بخيءركـ ميب كـ ملا"ه : ءسمـ عمي  ا﵀ صم  الرسءؿ بيف كمء ا﵀ عيد مكءي  ل  المتمف تءلمسف
 ،هءقءل (ه8867 ، محمد مسيد "( مخلبقًء ءمحسيكـ ، معمءراهً مطءلكـ خيءركـ : قءؿ ا﵀ رسءؿ يء بم  قءلءا
 مف التربيػ هالإسػلبمي  مءصػت كمػء ، " عممػ  ءحسػف عمػر  طػءؿ مػف خيػركـ" : ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم 
 تلب ، الثمءييف مفهمبيء  ءيستح  السبعيف مبيء  يحب ا﵀ إف" : ءالسلبـ الصلبة عمي  قءؿ بحيء  يعءممهـ
ه :قػءؿ كمػء"ه الحسػي  تػ هالأمػءر بهػـ ءيتشػب  ءقرهـيػ مف ءعمييػء رتيػتهـ عيػد يفءسػيء تيقػبض ءلا ، يعػذبهـ

 الخطػءب بػف عمػر ءكػءف ،( 282 :هه2 ج ، 147 ، الػديمم ) ... بكهػءلكـ تشػب  مػف شػبءبكـ خيػر"
 تكيؼ ا﵀ عيد ميزل  لممسف مف التربي هالإسلبمي  مكدت كمء ، العجء ز إيمءف المهـ يقءؿ عي  ا﵀ رض 
 يػءـ يػءراهً لػ  كءيػت ا﵀ سػبيؿ تػ  الإسػلبـ شػيب هتػ  شػءب مػف" : سمـءه عمي  ا﵀ صم  قءؿ ، العبءد عيد

ه(.3093 رقـ ،حديث اليسء   سيف ( "القيءم ه
 

مةا الحاجةات الاجتماعيةة الواجةب توارىةا لممسةنين كمةا وردت  :عمة، يةنص والذي الثاني السؤال إجابة
 اي الإسلام ؟

ءالصػحي ه ءالرءحيػ  ءاليفسػي  الاقتصػءدي  العءامػؿ لكءتػ  ايعكػءس هػ  لممسػييف الاجتمءعيػ  الرعءيػ ه
إيجػءب ه مثػر لهػء الأسػرة داخػؿ ءمحفػءد  مبيء ػ  بػيف المسػف إقءمػ  مف الملبحػظ تمػف ءالحضػءري  ءالثقءتيػ 
قصػ ه ءمػء السػمءءي  الشػرا   ءمكدتهء السميم  الإيسءيي  الفطرة حممتهء ميزة تهذ  اليءمي  حيءت  عم  عظيـ
ميهمػءه تكػؿ ، عيػء ببعيػدة الأخػر  هػ  إبػراهيـ مبيػ  مػ  إسػمءعيؿ قصػ  ءلا ، عيػء بغريبػ  مبيػ  مػ  إبراهيـ
 ذلؾ يءاز  ءلا مقءرب  ثـ حفدت  ثـ ، مبيء   بيءت ت  كبر  عيد الأب تراح ه. لأبي  الابف طءع  عم  تدؿ
 بيػءت يػءر يقءلػءف ءكمػء المسػييف رعءيػ  تػ  مهػرة متخصصػيف تممػؾ لػءهكءيػت حتػ  إيءا يػ  متسسػ  م 

ءهت ػ هالػدُّي ي ءهم ع رُءتػًء...ه﴿ : تعػءل  قػءؿ الإيءا يػ ، جيػ هالمتسسػءت مػف خيػر الأقػءرب ب هُم  ػءح   )ه﴾...ء ص 
 سػمطت  بػ ف المسػف يشػعر إذ ، لػ  ءتقػديرهـ ءتػءقيرهـ احتػرامهـ المسفهتػ  تسعءدة ،( 15 :الآي  لقمءف،

 بػدم عيػدمء تضػعؼ بػدمت الأسرة ت  مكءيت  ءمف ، عمم  مف عيدمءهيتقءعد مي  تيسحب بدمت ءمس ءليت 
 الأبيء  تعءمؿ مسمءب ت  يظهر هذا ءبدم تيهءر بدمت الأبءي  مفهسمطت  كمء ييقط  مء يقؿ المءد  دخم 
 الأبيػء  عمػ  يتءجػب لػذا ءسػمءكيءتهـ لأبيػء ا تصػرتءت مػف الحسءسػي هالزا ػدة المسػف تيتػءب تتبػدم معػ ،
ت ه:هلقءل هتعءل  ءالامتثءؿ اليءحي  هذ  مراعءة م  هء ه فٍهء  ُ هء ه يًءهع  م ت ُ همُمُّ م  هب ء ال د ي   هح  ي س ءف  ي ي ءهالإ  ءلُُ ه﴿هء ء صذ ص 

ػيرُه هال م ص  هإ ل ػ ذ ل ء ال ػد ي ؾ  هل ػ هء  ػكُر  هاش  هم ف  ػءم ي ف   لكػؿ ا﵀ مػف ءصػي  تهػذ  ،(ه 14 :الآيػ  لقمػءف، (﴾ت ػ هع 
ه.18 ): 1990 ، تميفؿ)يرضيهمء مء ءيفعؿ إليهمء، ءيحسف ءالدي  لي بر إيسءف

هم لاهت ع بُػدُءاه:ه تعءل  لقءل  المتمعف يستطي  : المسييف لآبء هـ الأبيء  معءمم  مسءليب ه-1 بُّػؾ  ػ هر  ق ض  ﴿هء 
هل ه ػءهت ػلبهت قُػؿ  هك لبهُم  ءهم ء  ػدُهُم  هم ح  هال ك ب ػر  ي ػد ؾ  هع  مُغ فذ ػءهي ػب  س ػءيًءهإ مذ هإ ح  ب ءل ء ال ػد ي ف  هإ لاهإ يذػءُ هء  قُػؿ  ػءهء  هء لاهت ي ه ر هُم  ػءهمُؼ  هُم 

ػػػءهق ػػػء لاهك ر يمًػػػءه ػػػغ ه،هل هُم  بذي ػػػءي  هص  ػػػءهر  ػػػءهك م  هُم  م  بِّػػػ هار ح  هر  قُػػػؿ  ػػػ  هء  م  هالرذح  ػػػف  هم  هالػػػذُّؿِّ ي ػػػءح  ػػػءهج  هل هُم  ف ػػػض  )ه﴾هيرًاهء اخ 
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 الإحسػءف :مثػؿ كبػرهـ عيػد لآبػء هـ الأبيػء  معءممػ  مسػءليب يستشػؼ مف ،(ه24-23:هالإسػرا ،هالآيتػءف
 مء مءهحبسػهمء إليهمػء ءاليظػر حتػ  ، إحزايهمػء ءعػدـ هجرهمػء ءعػدـ ، طمبءتهمػء مف الت تؼ ءعدـ إليهمء
همػءؿهحقهمػء تهمػءطءع عػف الخػرءج هء : الءالديف ءعقءؽ عقءقهمء معي  يحمؿ مء ءكؿ لعيهمء  ءتعػؿ ءان

يذاتهمء يرضيهمء لا مء  : 1990تميفػؿ،ه ( لشػ يهمء تهػءيف مء لهمػء تحقيػر يظرة مء ) مؼهٍ ( بكمم  ءلء ءان
ه(.71
 آبػء هـهتػ  مػ  التػ دب الأبيػء  ءجػؿ عػز المػءل  طءلػب لقػد : المسػييف ءالديػ  م  المسمـ الابف مدبه-2

ه﴿ه:تعءل  لقءل  امتثءلاهً ءذلؾ السكيءتءه الحركءت ت  ءالميءـ اليقظ  ت  ءالعمؿ القءؿ ي ػءح  ػءهج  هل هُم  ف ػض  ء اخ 
يرًاه غ  بذي ءي  هص  هُم ءهك م ءهر  م  بِّ هار ح  هر  قُؿ  م   هء  هالرذح  هم ف   حػديث مػف رء  ،هءلمّء(24:هالإسرا ،هالآي )ه﴾هالذُّؿِّ

 هػذا مػف : تقػءؿ ، ءمع هشي  ءسمـ عمي  ا﵀ صم  لميب  رجؿيه مت ه ":قءلت عيهء ا﵀ رض  عء ش  عف
 بءسم  تدع  ءلا ، قبم  ءلاهتقعد ، ممءم  تمش ه لا : ءالسلبـ الصلبة عمي  تقءؿ ، مب  : قءؿ ؟ معؾ الذ 

ههه.(الطبراي  رءا  (
 تكسػبهالػءد ءالامتثءؿ الإجلبؿ بءب مف لمكبير القيءـ العممء  بعض قءؿ : ءاحترامهـ المسييف تءقير -3
 المسييفهءاحترامهـ تءقير ءجؿ عز ا﵀ ممر ءقد ، ءالشراب ءالطعءـ الجمءس ت  ءتقديمهـ تءقيرهـ مف ،
ػءهق ػء لاهك ر يمًػءه...ه﴿ه:تعػءل  قػءؿ البعيػد مء القريػب المسػف يعءمػؿ لمػف عػءـ خطػءب ءهػء ، هل هُم  قُػؿ  )ه﴾هء 

 ءالءالد ، ءالسمطءف الشيب  ءذا ، العءلـ تءقر مف السي  مف إف : قءؿ طءءءس ءعف ،(23:هالإسرا ،هالآي 
ه.
الصػغءره بػيف تمءعيػ الاج الجءايػب تقػء  التػ  الأمػءر مػف : الطءعػءت لفعػؿ المسػييف مصػءحب  -4

يحممهمػءه كػءف الػذ  ) الكبيػريف المقعػديف ابػف ( قصػ  تػ  يتمثػؿ ءهػذا الطءعػءت لفعػؿ المراتقػ  ءالمسػييف
 يجػدهمء تمػـ ءالسلبـ الصلبة عمي  تفقدهمء يءـ ءذات ، ءسمـ عمي  ا﵀ صم  الرسءؿ م  جمءع  ليصميء
لبقػ ه لأحػد محػد بقػ  لػء : ءالسػلبـ الصػلبة  عميػ قءؿ ، مءت قد يحممهمء كءف الذ  ابيهمء مف عمـ ،هتممء
 لػ هممًػء إف :) لػ  تقػءؿ عيػ  ا﵀ رضػ  الخطػءب بػف لعمر جء  رجؿيه مف الأثر ءت  ( لهمء المقعديف ابف
 ا﵀ عمػرهرضػ  قػءؿ ؟ حقهػء مديػت تهؿ ، لهء مطي  ءظهر  إلا حءجتهء تقض  لا ءميهء الكبر ميهء بمغ
 ءتراقهء مءتهء ءتتمي  تصيع ه، ءميت ، ءحيءتؾ بقء ؾ تتمي  ه ءه ذلؾ بؾ تصي  كءيت لأيهء... لا عي 
ه(.61ه-56 : 1990 ، تميفؿ " (
 ءتػءةهالءالػديف بعػد المجتمػ  متػراد بػيف الصػم  تقػء  التػ  الأمػءر مػف : مءتهمء بعد الءالديف ءد حفظ -5

 " يػءل  إذ بعػد مبيػ  ءدِّه مهػؿ المػر  صػم هُ البػرذه م بػرذه"ه : ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  قػءؿ ءدهمػء حفػظ المسػييف
ه(.5630 الحديث رقـ ، محمد مسيد)
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 كثيػرةهميهػء اجتمءعيػ  مشػكلبت المسػييف تءاجػ  :المسػييف تءاجػ  التػ  السػيكءلءجي  المشػكلبت مهػـ -6
 البءحثػءف ،هءسػيركز ءالػرتض ، الاجتمءعيػ  ءالعزل  ، ءالمسكف ، الأسر  ءالتفكؾ ، الزءج  ءمءت الفقر
 . الإسهءب مف خءتًء التءلي  المشكلبت عم 
ه مػف الخػدمءت ءتمقػ  الحركػ  لسػهءل  لػ  الملب مػ  الخءصػ  الغرتػ  إلػ  المسػف يحتػءج: المسػكف- م

ههه المػزءدة الأرضػي  الأدءار المسػيءف ءيفضػؿ ، آمػف المسػف هػذا ءيكػءف ءالجيػراف الأبيػء هءالأقػءربههه
ه. التءم  بءسء ؿهالراح 

ه ءتػءة بعػد مء الإيجػءب عػدـ مء الػزءاج عػدـ مػف ممسػفل العزلػ  تحػدث : الاجتمءعيػ  العزلػ  – ب
ه. بءلعجز ءالشعءر ءالإحبءط الاكت ءب إل  يتد  ممء ، الزءج  الزءجهمءهههههه

هالتػػءتراتهههه ءزيػػءدة لممسػػف المشػػءءرات بتػػرؾ الػػرتض عمميػػءت تبػػدم : الاجتمػػءع  الػػرتض- ج
ه إلػ  يػتد  ممػء الصػغءر حيػءة شػ ءف تػ  لتػدخمهـ يتيجػ  المسػيءف يحػدثهء التػ  ءالمشػءجراتههههه
ه تيغيصًػء لهػـ يسػبب تهػذا بهػـ الاهتمػءـ ءعػدـ ، كلبمهػـ سػمءع ءعػدـ ، المسػييفه، إهمػءؿههههه
ه(.222:ه1991 ، صبءر ( مستمرًاههههه

همػفهههه بػءلخءؼ إحسءسًػء الاجتمءعيػ  الف ػءت مكثػر المسػيءف يعتبػر : الجريمػ  مػف المسػييف خػءؼه -د
ه ءالاجتمءعيػ  ءاليفسػي  الصػحي  الخءصػ  ظػرءتهـ تبػرر  الخػءؼ ءهػذا  لمجريمػ كضػحءيء الءقػءعهههه
ه:ههه1991، المميجػ  ( محػد تيهػء يشػءركهـ لا بيػءت تػ  الميفػردة الإقءمػ  ، 1343 ) .خصءصًػءههههه
ه(.ه1343هههه

 
مةا الحاجةات الا تصةادية الواجةب توارىةا لممسةنين كمةا وردت  :عمة، يةنص والةذي الثالث السؤال إجابة
 سلام؟ اي الإ
ذلػؾه تيػتثر الغيػر، مسػءعدة عمػ  جز يًػء مء كميًػء اعتمػءد  إلػ  لممسييف الاقتصءد  الاستقلبؿ تقداف يتد 
حسءسػ  عءمػ  ءالمجتمػ  خءصػ  الأسػرة تػ  مكءيتػ  عمػ  الأحيػءف مػف كثيػر تػ  ءمسػءعدةه بػءلعجز ءان

ءمػفه ، المجتمعيػ  مء سػري الأ المجءملبت عبء ة تحت متخفيًء مء ظءهرًا يكءف إمء الت ثير ءهذا . الآخريف
ءزادته ، المسػييف محػءاؿ اسػتقرار عمػ  سػءعد كممػء اقتصػءد  اسػتمرار هيػءؾ كػءف كممػء ميػ  المعػرءؼ
 ترك هالمسػف تءزي  ت خير ءرا  مف الحكم  ءلعؿ ، المجتم  ت  الآخريف ءبيف بييهـ الاجتمءعي  الرءابط
 ل  ءيمتؼهءرثت  ميهء يقتءت حءزت  ت  حيءت  ت   يمتمك ءمء ءالعقءرات الأمءاؿ تبق  مف لءرثت  مءت  بعد

 تخمػ  لػ هبعػدـ ضػمءف ذلػؾ تػ  لأف لميراثػ  حرمػءيهـ مف ءرهب  عطء   ت  ميهـ رغب  برعءيت  تيقءمءف
ػءه﴿ه:هتعػءل  قػءؿ ضػعف  حػيف عي  مقءرب  مذ هم  ػيبي هي ص  ل ميِّس ػء   هء  بُػءف  هء الأ ق ر  هال ء ال ػد اف  ػءهت ػر ؾ  مذ هم  ػيبي هي ص  ػءؿ  ل مرِّج 

يبًءهم ف رُءضًءه هي ص  هك ثُر  ي ُ هم ء  هم  هم مذءهق ؿذ بُءف  هء الأ ق ر  هال ء ال د اف   التربي  عءلجت ،هكمء(7:هاليسء ،هالآي )ه﴾هت ر ؾ 
 لميبػ  رجػؿ جػء (الأبه، ممتمكػءت مػف يممكػ  ءمػء الابف ءجعمت ، فالمسيي عم  اليفق  قضي  الإسلبمي 
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 ا﵀ صػم  ا﵀ رسػءؿ ،هتقػءؿ مػءل  إلػ  احتءج هذا ا﵀ رسءؿ يء :تقءؿ مبء  يخءصـ ءسمـ عمي  ا﵀ صم 
 الاعتمػءد المسػف كممػءهاسػتطءع ،( 6608 رقػـ حػديث محمػد مسػيد ("لأبيػؾه ءمءلػؾ ميػت"ه : ءسػمـ عميػ 
 ءتػ  ، غيػرهـ يعتمػدءفهعمػ  الػذيف مػف سػعءدة مكثػر حيءتػ  كءيػت ، اليءميػ  ءت مصػرءت تػ  يفسػ  عمػ 

 يءثػؽ مقءربػ  مء مءهحفدتػ  لأبيء ػ  ءمسػءعدت  ) حيػءت  آخػر رزقػ  تػ  زد المهػـ ( الػدعء  مػف المػ ثءر
 الغءلب ت  معيءي  المسءعدءفهبمسءعدات يقءبمهء الغءلب ت  المءلي  المسءعدات لأف الاجتمءعي  الرءابط

 ، خدمتػ  يهءيػ  عيػد التقءعػد مفهمرتبءت يعيش  الذ  عصريء ت  المءظفيف المسييف مف كثير ءيرتزؽ ،
 " الأهميػ  الجمعيػءت بعػض مء الاجتمءعيػ هءالأءقػءؼ، الشػ ءف مثػؿ " الػءزارات بعػض تمتػزـ مػيهـ ءكثيػر
 ممء "ءالهءتؼ الكهربء ،ءه الميء ، "مثؿ يدتعهءهالمسف الت  الشهري  الفءاتير لسد تكف  لا زهيدة مبءلغ بدت 

 رعءيػ  عمػ  جءهػدة تعمػؿ مف تعمػ هالحكءمػءت لػذا ، الأقػءرب مء الأبيػء  مسػءعدة إلػ  بحءجػ  يجعمهػـ
 مكبر ذلؾ ت  لأف الاجتمءع  الءاق  ءكممءهتغير الأسعءر زادت كممء المتقءعديف معءشءت بزيءدة المسييف
هه.الآخريف إل  المجء  يسرهدءفءه بكرام  حيءتهـ لتكمم  حءجيءتهـ ءسد يفءسهـ ت  الأثر

الضمءفه شمؿ تقد ، تحسب المسييف عم  حكرًا تكف لـ السميـ المجتم  ت  لممسييف الاقتصءدي  ءالرعءي 
اليهػءد ه المسػف مػ  الخطػءب بػف عمػر مءقػؼ تػ  يتمثػؿ ءهػذا المسػمم  غيػر الأقميءت مسي  الاجتمءع 

 ءمءقؼهعمر ، كبر  ت  كرامت  تحفظ المسمميف مءؿ بيت مف شهري  مسءعدة ل  تفرض رآ هيتسءّؿ الذ 
 ترض الذ  الءليد بف خءلد مءقؼ ءكذلؾ يريد حيث إل  يقءد  مف كفيؼ لكؿ عيف الذ  العزيز عبد بف

ه(.40 : 2000 المفتءح ، القدس جءمع (  المسمميف مءؿ بيت مف القءدريف لغير إعءل 
يسػتكمؿه حتػ  حػ  يمػءت ءلا تضػم  مػف سػء ءيي حػ  يخمػؽ لػـ ءتعػءل  سػبحءي  ا﵀ مف :القةول وخلاصةة

ػءهت ػد ر  هي ه﴿ه:هتعءل  قءؿ ، رزق  م  هء  ػء ـ ءهت  هالأ ر ح  م ُـهم  ي ع  هء  ؿُهال غ ي ث  يُي ػزِّ هالسذءع   هء  ُـ م  ي د ُ هع  هالمذ  هع  ػءذ اهإ فذ هم  ف ػسي
ه ب يػري م ييـهخ  هالمذ  هع  ضٍهت مُءتُهإ فذ هم ر  هب    ِّ ءهت د ر  هي ف سي م  دًاهء  بُهغ   الػذ  ءالمسػف(.ه34:ه،الآيػ  لقمػءف (﴾ت ك س 

 عم  يعمت  مثر مفهير  يحب ا﵀ إف " رزؽ ممء ءم كم  لبس  عم  ييفؽ مف ييبغ  عمي  ءميعـ ا﵀ مكرم 
 "هالأجؿ ي تي  حت  .. عبد 
ما الحاجةات الجسةمية الواجةب توارىةا لممسةنين كمةا وردت اةي  :عم، ينص والذي الرابع السؤال إجابة

 الإسلام؟ 
ه﴿ه: تعػءل  قػءؿ ، مكرمػ  يفيسػ  جػءهرة ميػ  عمػ  للئيسػءف الإسػلبمي  التربيػ  تيظػر  ـ ي ػءهب ي ػ هآد  م  ل ق ػد هك رذ ء 

م ق ي ػءه هخ  ػف  م  هك ث يرٍهم مذ هع   ـ م ي ءهُ ت ضذ هء  هالطذيِّب ءت  هم ف   ـ ق ي ءهُ ز  هء ر  ر  هء ال ب ح  هت  هال ب رِّ  ـ م ي ءهُ م  ػيلبهء ح  الإسػرا ،ه)ه﴾هت ف ض 
 مغبػءف يعمتػءف" : ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  ،هقػءؿ ا﵀ مػف يعمػ  ءالأبػداف الجسػد عءتيػ  ،هءتعػد(70:هالآيػ 
 بيظءتتػ  تهػتـ مف الأسرة تعم (ه 5933 رقـ ،هحديث البخءر  "( ءالفراغ الصح  :اليءس مف كثير تيهمء
 ذلؾ ت  لأف يستخدمهء الت  الأدءات ءكءت  ءملببس هءتراش  بدي  يظءت  ذلؾ ءيشمؿ يءميًء دءري  بصف 
 كمػءه. ميػ  ييفػرءف ءلا عميػ  يقبمءف الآخريف ءيجعؿ ءالجراثيـه، الميكرءبءت مف ءءقءي  ، ل  يفسي  راح 
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 اعتيػتهالتربيػ  ،ءقػد(ه 1973 رقػـ حديث ، مسمـ( حقًء عميؾ لجسدؾ إف ) : ءالسلبـ الصلبة عمي  قءؿ
ه: مهمهء الجءايب كءت  مف بءلمسييف الإسلبمي 

 : لممسنين العامة النظااة 1-
داخميًػءه ءازعًػء لممسػف اليظءتػ  تشػكؿ مف ءلابػد ، يرعػء  مػف إلػ  يحتػءج السػف تػ  يتقػدـ حييمػء تءلإيسػءف
عفء هالمحي  ، الشءرب قص ، الفطرة مف عشرة"ه : ءسمـ عمي  ا﵀ صم  قءؿ ، السميم  بءلفطرة تمسكًء  ءان

 ءايتقءص ، ءحمؽهالعءي  ، الإبط ءيتؼ ، البراجـ ءغسؿ ، الإظفءر ءقص ، المء  ءاستيشءؽ ، ءالسءاؾ ،
 يظءتػ  عمػ  تهػذاهيػدؿ ،( 384 ، مسػمـ ( "المضمضػ ه تكػءف ملا العءشػرة تءيسػي الػراء  قػءؿ ، المػء 

 كمهء الإزعءج ءالدخءفهءمصءدر ءالغبءر البي   التمءث عف الابتعءد المسف عم  ، كذلؾ ءالمخبر المظهر
ه.

 : لممسنين والرياضة النشاط 2-
مءقػءته مػف ،ءتقمػؿ التػيفس تػ  ءراحػ  الصدر ايشراح ميهء عظيم  تءا د لممسييف ءاليشءط الريءض  تحمؿ
ءتخمصػ ه صػحيح  بصػءرة بءظء فػ  القيػءـ عمػ  الجسػد ءتسءعد ، ءالغـ ءالهـ الكسؿ مف ءالتخمص الفراغ
القمػبه ءممػراض ، الػدمءغ تجمطػءت مػف الجسػـ ءتجيػب ، ءالميفعػ  القػءة ءتكسػب  المزميػ  الأمػراض مػف

يجػبه ءاليشػءط الريءضػ  مف كمػء ، ؼالغضػءري ءممػراض العظػءـ ءهشءشػ  ، الػذاكرة ءتقػداف المػ  ءضػمءر
هإ ل  هالتذه مُك   ه...ه﴿:هتعءل  قءؿ ، ءطءقت  المسف قدرة ءتؽ تكءف مف  ـ يكُ  :،الآي  البقرة (﴾ه...ء لاهتُم قُءاهب   ي د 

 مف ءعمي  ءاليفسي  الصحي  اليءحي  مف صحيأ ءهء ل  المحبب اليشءط يزاءؿ مف فالمس ءعم  ،(ه195
ه﴿ه:هتعػءل  قػءؿ عبػءدة الريءضػ  يعتبػرههػذ  هإ لاهل ي ع بُػدُءف  ي ػس  هء الإ  ػفذ م ق ػتُهال ج  ػءهخ  م  :ه،الآيػ  الػذاريءت (﴾ء 

 ءالػرءح ءالعقػؿ لمجسػـ تء ػدة تيػ  بمػء ءايشػغءؿ الأمػراض مغمػب مػف الءقءيػ  مفتػءح ،هءتظػؿهالريءضػ (56
 . ءاليفس
 : لممسنين النوم 3-
هل ب ءسًػءه﴿ه :تعػءل  لقءلػ  الميػؿ تػ  كػءف مػء ءميفعػ  لممسػف الجسدي  الراح  اليءـ يقدـ ػؿ  ع م ي ػءهالمذي  ع م ي ػءه،هء ج  ء ج 

هم ع ءشًء  ءحيءيتهػء يشػءطهء ستعيدلت اليفءس ءتهدم الأعضء  تسكف تفي  ، (11-10:الآيتءف اليب )﴾هاليذه ءر 
 اضػطج  ثػـ لمصػلبة ءضػء ؾ تتءضػ  مضػجعؾ متيػت إذا ) تقػءؿ بػ  عيءيػ  خءصػ  آدابًػء تمب هلػ  ءقد ،

،ه إليػؾ ممػر  ءتءضػت إليػؾ ءجهػ  ءءجهػت إليػؾ يفسػ  مسػممت المهػـ :ه"ءقػءؿ ، شػقؾهالأيمػف عمػ 
 ، ميزلت الذ  .بكتءبؾه ميتآ ، إليؾ إلا ميؾ ممج  ءلا ميج  لا ، إليؾ ءرهب  رغب  إليؾ ظهر  ءملج ت
 صػم  اليبػ  يهػ  ءقد(ه2710 الحديث رقـ مسمـ ، 6311 الحديث رقـ البخءر  ( "مرسمت الذ  ءيبيؾ
 . عيهءهالأطبء  تحدث للئيسءف تءا د ذلؾ كؿ ءت  البطف عم  الاضطجءع عف ءسمـ عمي  ا﵀

 : المسنين ت ذية 4-
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عمػ ه عممػءا ،حيث الف   هذ  ت  ءالمختصيف الأسرة ؿقب مف بءلغ بءهتمءـ المسييف تغذي  مءضءع يحظ 
،ه الشػهي  تقػداف : ميهػء عػدة مسػبءب لهػء التػ  التغذيػ  سػء  المسػييف ميهػء يعػءي  التػ  المشػكلبت عػلبج

 الهضم ه، الجهءز اضطرابءت ءكذلؾ ، ءبمع  الطعءـ مضغ يعءؽ ممء الأسيءف ،ءتقداف الفكيف ءضمءر
 الػ ه... التيفسػ  الجهػءز ءممػراض ءالربػء ، المزمف ءالقءلءف ، المعدة ،ءالتهءبءت الحءجز الحجءب ءتتؽ
 مفهيكػءف عميهػء يترتػب بػ  خءصػ  ءتسػيءلءجي  كيميء يػ  طبيعػ  مسػف لكػؿ تجعػؿ ءغيرهػء الأمػراض هػذ 
 لمتمثيػؿهالغػذا   الميءسػب  بءلطريقػ  مسػف كػؿ لإرشػءد خءصػ  خطػ  ءضػ  مف ءلابد احتيءجءت  جسـ لكؿ

 .ءالذهي هالمبذءؿ الجسمءي  المجهءد الاعتبءر بعيف آخذًا ، يحتءجهء الت  ءصرالعي مهـ عم  تحتء 
 مف يجػد بييمػء تقريبًػء حراريًػء سػعرًا( 2400 ) إلػ  يحتػءج العػءد  الػذكر المسػف مف الدراسػءت مظهػرت

ه(  1974 ، جءسػتيكء ( دراسػ  يتػء ج بييػت كمػء ، حراريًػء سػعرًا ( 2900 ) يءميًػء المسػي  احتيػءجهالأيثػ 
 يسب  تزيد إلا يجب كمء ، البرءتيف مف يءميًء جرامًء ( 41,8 ) تيءءؿ يمزمهـ المسييف الذكءرهءالإيءث مف

 ، يءميًػء يتيءءلءيهػء التػ  الحراريػ  السػعرات مػفهمجمػءع%ه(هه30:هه20)هت هطعءـهالمسييفهعف الدهءف
 مف تبػيف ءقػد هػذا ) تءسػيءـءالبءه ءالحديػد الكءلسػيءـ )يخػصهالمعػءدفهءالأمػلبحهتيحتػءجءفهإلػ  تيمػء ممػء

 ، التغذي  سء  يتيج  الأملبح ت  يقص مف يعءيءف المسييف الرجءؿ مف25% مقءبؿ مفهالسيدات %56
 السػمي  مف ءجػد ءكػذلؾ ) ج ، د ( تيتػءميف ت  يقص هيءؾ مف إل  الدراس  تءصمت تقد ممءهالفيتءمييءت
 ، الضػغط ءزيػءدة ، السػكر ضءمػره ، المفءصػؿ التهػءب ] مثػؿ الأمػراض بعػض مسػببءت مػفهمخطػر

 : 1991 ، لاشػيف )هال  .... الدـ ت  الكءلسترءؿ ءارتفءع ، التيفس  الجهءز ءممراض ، ءالتهءبهالجمد
98.) 

 
 : ال ذائية الحمية

 المسف، ءخءص  إيسءف لكؿ حتمي  كضرءرة الزا د الءزف مف لمتخمص لازم  الغذا ي  الحمي  إف
مػلؤه مػء"ه : ءسػمـ عميػ  ا﵀ صم  قءؿ تقد ، الأمراض مف الكثير تجيب ءالقءام  الرشءق  عم  تءلمحءتظ 

كيفيػ ه ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  الرسػءؿ بػيف ءقػد هػذا ، 3349 )، مءجػ  ابػف ( "بطيػ  مػف شػراهً ءعػء هً آدمػ 
 لقيمػءتهيقمػف الآدمػ  حسػب ، بطيػ  مػف شػراهً ءعء هً آدم  ملؤ مء"ه : تقءؿ الإيسءف ءزف عم  المحءتظ 
 رقػـ ، ابػفهمءجػ  سػيف ( لمػيفس ءثمػث لمشػراب ءثمػث ، لمطعػءـ تثمػث يفسػ  الآدمػ  مبػتغ تػإف ، صػمب 
 قػءؿ كمػء ، خيػرهدءا  ءالحميػ  ، الػدا  بيػت المعػدة"ه : قػء لبهً الحمي  مهمي  ءبيف كمء ،( 3340 الحديث
 ،  البخػءره  "( ممعػء  سػبع ه تػ  ي كػؿ ءالكػءتر ، ءاحػدهٍ معػ  تػ  ي كػؿ المتمف"ه : ءسمـ عمي  ا﵀ صم 

ه(.4978
الآبػء ه يبػ  ءقػد ، العمػر مراحػؿ كءتػ  تػ  مي  ءالإقلبؿ الطعءـ تيءءؿ تيظيـ عم  الأحءديث تضءترت ءلقد
الػدهييءته مكػؿ مػف بءلإقلبؿ المسييف ءيصحءا لمجسـ بيء  مرحم  لا هدـ مرحم  الشيخءخ  مرحم  مف إل 
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 مكؿهالزلاليءت، ت  ءالاعتداؿ لطءزج ،ا الخضراءات تيءءؿ مف بءلإكثءر يصحءا كمء ، ءالمحءـ ءالسكريءت
 كمػءهيهػ  ، الػ  ... ءالمخمػلبت كءلطراشػ  الأمػلبح تيػءءؿ مػف الإكثػءر ءعػدـ ، السػكر كثيػرة ءالفءكهػ 
ه :تعءل  تقءؿ ءالكبءر لمصغءر ءالتدخيف الميسر ءلعب الخمر شرب عف ءجؿ عز المءل  يف  ﴿هي ءهم يُّه ءهالذػذ 

ت ي بُء هُ هت ػءج  هالشذػي ط ءف  ػؿ  هع م  ػف  هم  ػسي ػءبُهء الأ ز لاُـهر ج  ػرُهء الأ ي ص  ػرُهء ال م ي س  م  ػءهال خ  يُءاهإ يذم  :هالمء ػدة،هالآيػ )ه﴾ه...هآم 
 الػذ  المريػر الءاقػ  مػف هرءبًػء لخمػرءا الميسػر إلػ  تيمجػ  عممػ  مػف قػدهيتقءعػد السػف تػ  ،هءالكبير(90

 . محيءيًء يعيش 
 

مةا الحاجةات الصةحية الواجةب توارىةا لممسةنين كمةا وردت  : عمة، يةنص والذي الخامس السؤال إجابة
 اي الإسلام؟ 

ه ﴿:تعػءل  لقءلػ  مصػداقًء تشػيً ء شيً ء بءب  الإيسءف عم  يطرؽ الءهف يبدم ذـ ػع ؼٍهثػُ هض  ػف  هم   ـ م ق كُػ المذػُ هالذػذ  هخ 
ه ُـ هال ع م ػي ءهي ش ػءُ هء هُػء  مُؽُهم  ش ي ب ً هي خ  ع فًءهء  هقُءذةٍهض  هب ع د  هم ف  ع ؿ  هج  ذـ ع ؼٍهقُءذةًهثُ هض  هب ع د  هم ف  ع ؿ  يرهُج  ،ه)ه﴾هال ق ػد  الػرءـ

 ؟ يتػداء  لا مف جيػءح عمييػء هػؿ : ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  الهػد  رسػءؿ الأعراب س ؿ لقدءه(.ه54:هالآي 
 قػءلءاهيػء ، الهػرـ إلا شػفء ، مع  ءض  إلا دا هً يض  لـ سبحءي  ا﵀ تإف تداءءا ا﵀ عبءد السلبـ قءؿهعمي 
 مف عػ الطبي ،هتمػف(3427 ، مءجػ  ابػف سػيف ( حسػف خمػؽ قػءؿ ، العبػد معطػ  ه مػء خيػر مػء ا﵀ رسػءؿ
 عػزهّ ا﵀ ءقػدهجعػؿ ، مضػييًء لا هًً عػـ جسػم  مجهزة عممت مف بعد الشيخءخ  مرحم  إل  الإيسءف يصؿ
ت هه...﴿:هتعػءل  قػءؿ ، الخمػؽ تػ  ا﵀ سػي  ءهػذ  ، ءيهءيػ  بدايػ  شػ   لكػؿ ءجػؿهّ هء  لُه ءهب ػي ف  هيُػد اء  ُـ هالأ يذػء م ػؾ 

ه ً هء لاه...ه﴿ه:ه،هءقػءؿهتعػءل (140:هآؿهعمػراف،هالآيػ )ه﴾ه...هاليذءس  هس ػءع  رُءف  ػت   خ  هلاهي س   ـ مُهػُ ػء  هم ج  ت ػإ ذ اهج 
مُءه ت ق د  هي س   قػءؿ كمء ، تشيً ء شيً ء الأربعيف بعد بءلضعؼ قءاهـ تبدم ،هتكبءرهالسف(61:هاليحؿ،هالآي )﴾هف 

م ت ػُ همهُ ﴿: ءجػؿهّ عػزهّ م  س ػءيًءهح  هإ ح  هب ء ال د ي ػ   ي س ػءف  ػي ي ءهالإ  هء ء صذ ػءلُُ هث لبثػُءف  ت ص  مػُُ هء  م  ػع ت ُ هكُر هًػءهء ح  ػُ هكُر هًػءهء ء ض  مُّ
هالذت ػػ هم ه ت ػػؾ  هي ع م  ػػكُر  هم ش  ي ػػ هم ف  ز ع  هم ء  هر بِّ ػػي ً هق ػػءؿ  هس  ػػيف  ب ع  ب م ػػغ هم ر  تذػػ هإ ذ اهب م ػػغ هم شُػػدذُ هء  م ػػ هش ػػه رًاهح  هء ع  م ػػ ذ هع  ػػت  ي ع م 

ءل حًءهت ه هص  م ؿ  هم ع  هء م ف  ﴾ء ال د  ذ ػم م يف  هال مُس  ػف  هء ان يِّػ هم  يذت ػ هإ يِّػ هتبُ ػتُهإ ل ي ػؾ  هل ػ هت ػ هذُرِّ ػم أ  ػءُ هء م ص  ض  الأحقػءؼ،ه)هر 
 لمشػؾ مجػءؿ ءلا ، الطبيػ  الرعءيػ  إلػ  إلحءحػء الحءجػ  ازدادت العمػر تػ  الفػرد تقػدـ ،هءكممء(15:هالآي 
 :مثػؿ العمػر بتقػدـ حػدءثهء معػدؿ دءيػزدا العمػر ميتصؼ ت  عءدة تبدم بهـ خءص  لممسييفهممراضًء ب ف

 بءلإضػءت  الإيسػءف جسػـ مجهػزة ءبػءق  الدمءيػ  الأءعي  تصيب الت  ءالأمراض ، ءالم  القمبه، ممراض
 ءآلاـ ، البصػر ءضػعؼ ، الصػدري  ءالأمراض ، البءؿ ءاحتبءس ، ءالأسيءف ءالعيءف ممراضهالأذف إل 

 مزميػ  تصػبأ مف قبػؿ الأمػراض لهػذ  المبكػر ءؼبءلاكتشػ لممسػييف الصػحي  الرعءيػ  ،هءتبػدم المفءصػؿ
 المسػف يحسػف لا ءقػد المشػكم  بػدايءت تشػكؿ البدايػ  تػ  ، ءاضػح  غيػر تكءف قد ءمفهمعراضهء خءص هً
 (.3 : 1987 ، المتخصص  القءمي  المجءلس)عيهءه التعبير



 

 

 

 

 
 الصحة النفسية للمسنيه                                                  عبد الفتاح الهمص.د    زياد الجرجاوي.د.أ

 

 

 28 

مػ ه خلبتػءتهـ مػف قمػؿت اليفسػي  تءلراحػ  ، الحيءة ميشط  بءق  عم  لممسييف الجيدة الصحي  الحءل  ءتتثر
المبكػره الاكتشػءؼ مف كمػء ، عمءمًػء معهػـ يتعءمػؿ ءمػف ، ءالأصػدقء  ءالأهػؿ الأبيػء  ءمػ  ، ميفسػهـ
 مء العيػءدات زيػءرة قمػ  مثػؿ التػ خير عػف اليءتجػ  الصػحي  الأعبػء  مػف كثيػر يخفػؼ المسػييف لأمػراض

 مف كمػء كبيػرة مءليػ  ءريؼمصػ مػف عيػ  ييػتج ءمػء العػلبج صػرؼ زيػءدة مء الخػءرج تػ  السػفرهلمعػلبج
 هػذا ، اليءميػ  ميشػطتهـ تعيػؽ التػ  ، ءالجسػمي  ءالتربءيػ  اليفسػي  المصػءعب مػف كثيػر الأمراضهتسبب

 ، المسػييف كطػب ( الصػحي  بءلرعءيػ  خءصػ  تخصصػءت لإيشء  الأخيرة الآءي  ت  زادتهالدعءات ءقد
 الت  الشيخءخ  ممراض ءمف ، ) ال  ... ءاجتمءعييف ءتربءييف يفسييف ءمخصء ييف ، ءتمريضهالمسييف

 يءبػءت مء ، بػردًا المػءت مء الفػراش، قػرءح ) : يمػ  مػء بسػببهء المستشػفيءت إلػ  المسػييف يكثػرهيػردد
 ، السرطءيي  الأءراـ ،مء البءؿ ت  التحكـ مء ، الءزف تقداف مء ، الذاكرة تقداف مء ، الأرض السقءطهعم 
 ممػراض مء  التعثػر، مء ، المسػتقيـ تػ  البرازيػ  السػدة مء ،  العقمػ الاخػتلبؿ مء بءركيسػءف، مءهمػرض

 المسػيءف ءيعػد هػذا، ) الػ  ... الصػمء  ءالغػدد ، الأيػض ءممراض ، الدـ كفقر ، المتيءع  مجهزةهالجسـ
 بػبعض الخءصػ  المسػكيءت مء الفيتءمييػءت ، الحيءيػ  المضػءدات مثػؿ لمػدءا  اسػتخدامًء مكثػرهالف ػءت
 بفعػؿ هػ  المسػف تصػيب التػ  الأمػراض مػف كثيػر مف إلػ  ييػء  مف لابػد ،هيػء)ـكءلرءمػءتيزه)الأمػراضه

ه. مػء شخصًػء مصػءب معػيف مػرض عػف لسػمءع  يتيجػ  " لممػرض ءتءهمػءت إيحػء ات " تػ ثيراتهيفسػي 
تحسػبًءه لػ  الطبيػب حػدد  عمػء زيػءدة علبجيػ  جرعػءت يسػتخدـ عيػدمء محيءيًػء المسػف المػريض عمػ  ءتػزداد
التػ ه الشػعبي  الطبيػ  الءصػفءت بعػض اسػتخداـ إلػ  يمجػ  قػد مء ، لػ  الشػفء  تعجؿ سءؼ الزيءدة مف مي 

تيػءءؿه عمػ  المحءتظػ  بكيفيػ  المسػف إرشػءد تػ  الءقء يػ  التربيػ  دءر بػءت ،ءهيػء تيفعػ  ممػء مكثػر تضػر 
الشػعبي ه الءصػفءت عػف ءالابتعػءد متخصػص طبيػب بءصػف  إلا العػلبج اسػتخداـ ءعػدـ ءقتػ  تػ  العػلبج
ا﵀ه بيػد إلا يكػءف لا الشػفء  مف ءلػيعمـ ، الأدءيػ  ءميءاع العلبج طرؽ استخداـ ت  ءالخراتءت قءداتءالاعت
ه ﴿:هتعءل  قءؿ ف يف  هي ش  تُهت هُء   مرضػ هءيتػذكر عمػ  المسػف ليصػبر،هءه(80:هالشعرا ،هالآي )ه﴾ء ان ذ اهم ر ض 
،ه ،ه﴿ السلبـ عمي  ميءب م يف  هالػرذاح  ُـ ػ هم ر ح  هء م ي ػت  ػرُّ هالضُّ بذُ هم يِّ هم سذي    هي ءد  هر  هإ ذ  ب ي ءهل ػُ هت ك ش ػف ي ءهء م يُّءب  ػت ج  ت ءس 

يف ه ك ر  هل م ع ءب ػد  ذ  ي ءهء  ي د  هع  ً هم ف  م  هر ح   ـ هم ع هُ  ـ ث م هُ م  هء آت ي ي ءُ هم ه م ُ هء  هضُر  هم ف  ءهب    -83:هالأيبيػء ،هالآيتػءف)ه﴾هههم 
 ءالػدعء  بءلصػبر العػلبج،هءتػذكرهـ مسػبءب عػف البحػث عمػ  المسػييف تحػث مي الإسػلب ،هءالتربيػ (84

هء ه﴿ :﵀،هقػءؿهتعػءل  المسػف مف ءتفءيض ءتسميـ يقيف ذلؾ ت  ،تإف ءالتسبيأ ي س ػءف  م ق ي ػءهالإ  ل ق ػد هخ  ػءهء  هم  ُـ م ػ ي ع 
﴾ هال ء ر يد  ب ؿ  هح  بُهإ ل ي   هم ف  فُهم ق ر  ي ح  هي ف سُُ هء  سُهب    س ء  ه(.16:هؽ،هالآي )ههتُء 

 
مةا الحاجةات الجماليةة الواجةب توارىةا لممسةنين كمةا وردت  : عمة، ينص والذي السؤال السادس إجابة

 اي الإسلام؟ 
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ءسػمـه عميػ  ا﵀ صػم  الرسػءؿ بػيف ءقد ، رعءي  خير ي الإسلبم التربي  رعت  ءقد مهمًء مطمبًء الجمءؿ يعد
 قػءؿ كبػره، مػف ذرة مثقءؿ قمب  ت  كءف مف الجي  يدخؿ لا:"هتقءؿ تعءل  ا﵀ يحبهء الت  الجمءؿ مظءهر
 جميػؿ إفها﵀ : قػءؿ ، حسػيًء ءيعمػ  حسػيًء ثءبػ  يكػءف مف يجػب الرجػؿ إف : السػلبـ عميػ  لمرسػءؿ رجػؿ ه
 التػ  الأمػءرهالمهمػ  ءمػف ،( 131 الحػديث رقػـ مسمـ ( اليءس ءغمط ه الحؽ بطر ه الكبر ، الجمءؿ يحب
ه. ي ت  مء المسييف رعءي  ت  الإسلبمي  التربي  عميهء مكدت

 : وترجيمو الشعر اروق - أ
 مػفهكػءف:"ءسػمـ عميػ  ا﵀ صم  قءؿ ، ءترجيم  الشعر بفرؽ ي مر ءسمـ عمي  ا﵀ صم  الرسءؿ كءف ءقد
ه. ءالكبءر لمصغءر يكءف ءهذا ،( 3632 الحديث رقـ ، داءءد مبء ( م تميكره شعر ميكـ ل 
 : الشعر وصل - ب
 الءاصم  ا﵀ لعفه (الكثير، الرمس شعر إل  شعر إضءت  عف ءسمـ عمي  ا﵀ صم  الرسءؿ يه 

التػدليسه مػف خءتػًء هيػء ءالعمػ  ،( 5484 البخػءر  صػحيأ . ( ءالمستءشػم  ءالءاشػم  ، ءالمستءصػم 
ه(.279 : 1995 مءس ، (ذلؾ يجءز تلب الآدم  مف جز  بءستعمءؿ للآخريف ءالغش ءالغرر

 : ونتفو الشيب خضاب - ج
الإسػلبمي ه التربيػ  لبػت ءقػد ، لػ  الخػءرج  الشػكؿ جمػءؿ تػ  عثػرة حجػر يقػؼ الشػيب مف المسػف يعتقػد

بءلسػفرةه ، محيػ ءال الػرمس شػعر تخضػيب مء تغييػر لهػـ تيجػءز الشػيب بتغييػر ءحءجػءتهـ رغبػءتهـ لممسػييف
 رمسػ هثغءمػ  كػ ف الفػتأ يػءـ السػلبـ عميػ  لميبػ  قحءتػ  بػ ب  جػ   ( ، عيػ  تميهػ  السػءاد ممء الحمرة مء

 ا﵀ الرسػءؿهصػم  يهػ  كمػء(ه . 13933 رقػـ حػديث ، محمد مسيد ( السءاد ءجيبء  غيرء  تقءؿ بيضء 
 كءيت إلا الإسلبـه، ت  شيب  يشيب مسمـ مف مء ، الشيب تيتفءا لا " :تقءؿ الشيب يتؼ عف ءسمـ عمي 
 سػيف ( خطي ػ  بهػء .عيػ ه ءحػط حسػي  بهػء لػ  ا﵀ كتػب إلا يحيػ  حديث ت  ءقءؿ ، القيءم  يءـ يءراهً ل 
 يعػرؼ مف ءلابػد ، بػءلآخريف التغريػر مػف خءتًء ذلؾ ت  الحكم  ،ههءلعؿ3670) رقـ حديث ، داءءد مب 

 تهػذا ييتفءيػ  ءلا ا﵀ ميبيػء  رمس يعتمػ  الشػيب كءف ،ءلقد يجزع ءلا يمرهبهء الت  المرحم  مظءهر المسف
هالػرذم سُهش ػي بًءهء ه﴿:هربػ هقػء لبهً يخءطػب السػلبـ عميػ  زكريػء ػت ع ؿ  يِّػ هء اش  هم  ُـ هال ع ظ ػ هإ يِّػ هء ه ػف  هر بِّ هق ػءؿ  هم كُػف   ـ ل ػ

هش ق ييءه﴾ه هر بِّ ء  ؾ  ه(.4:همريـ،هالآي )هب دُع 
 : لمنساء التجميمية والعمميات المساحيق- د
التجميػؿه لمسػءحيؽ المسػيءت اليسػء  بعػض اسػتعمءؿ مػف التمفػءز شءشءت عم  ءيشءهد  اليءـ ب  يسم  مء
زالػ  الػبطف شػد عمميػءت مػف بػ  يقمػف ءمء ءءصػؿه الصػم  مػف ءالػتخمص الءجػ  ءتػرد ءالتجءعيػد الترهػؿ ءان

متقتػ ه زييػ  إلا هػ  مػء ، العءمػ  عيػءف تػ  صػغيرة المسػي  لتبػدء ءالجمهػءر اليػءس تغريػر بقصػد الشػعر
 : يقءؿ حيف الشءعر ءصدؽ ، تيحتقرءيهء الحقيق  تيكشؼ مء سرعءف

هالظهره ءاحدءدب الجيبءف يحؿ ءقد***هههه صبيػػػ  تكءف مف تميت عجػػػءزههههههههههه
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هالدهر متسد مء العطءر يصمأ ءهؿه ***شبءبهءه تبغ  العطءر إل  تراحتههههههههههه
 المرحم هالعمري  ت  يعيشءا ءمف بءاقعهـ يرضءا مف ءعميهـ ءالتقدير ءالاحتراـ التءقير إل  المسيءف يحتءج
ه.ا﵀ إل ءالتضرعه الدعء  إلا عميهـ ءمء سءبقًء بهء مرءا الت  العمري  المراحؿ ت  لا إليهء ءصمءا الت 

 
ما الحاجات الجنسية الواجب توارىةا لممسةنين كمةا وردت اةي  :عم، ينص والذي السابع السؤال إجابة

 الإسلام؟ 
ءتضػعؼه الجيسػي  الميػءؿ تضػعؼ ثػـ ءمػف الشػءق  بءلأعمػءؿ لمقيػءـ ميمػ  يقؿ بءلسف الإيسءف بتقدـ عيدمء
ميهػءه ءجسػمي  يفسػي  ب زمػءت الحرجػ  المرحمػ  هػذ  تػ  الإيسػءف يمػر كمػء الجيسػ  الاتصػءؿ عمػ  القػدرة

ءمػءه الجيسػ  اليشػءط عمػ  مثػر مػف لهػء ممػء ، ءيحءهػء القمػب ءممػراض السػكر  ءالبػءؿ المفءصػؿ ممػراض
بعػضه عػف يءهيػؾ ، ممكيػ  ءغيػر شػءق  تصػبأ ميهػء مء الجمػءع عمميػ  تػ  صػعءب  مػف ذلؾ عم  يترتب

 المػرمة تصػءب ءقػد { الجيسػ  الػءهف مء – الجيسػ  البػرءد } المسػف تصػيب التػ  الجيسػي  الأمػراض
 حءج  تزيد ممّء الشريكيف محد يمءت قد ذلؾ إل  مضؼ ، ال  .. المذة حسءسي  تقداف مء بجفءؼهالمهبؿ

 مػف ءتخءيفػ  تػذكير  تػ  الإسػلبمي  التربيػ  دءر يبػرز ءهيػء ، الجيسػ  الإشػبءع إلػ  المسػي  المسػفهمء
ي ءه﴿ه:هتعءل  قءؿ ءالمرداف الأطفءؿ ءاشتهء  ء ءالاستمي الإبءح  مء الشذءذ تيءر الايجراؼهم  بُءاهالزِّ ء لاهت ق ر 

س ػء  هس ػب يلبه ش ً هء  هت ءح   الزايػ   يزيػ لا: " ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  ءقءلػ  ،(32:هالإسػرا ،هالآيػ )ه﴾هإ يذُ هك ءف 
 ءهػءهمػتمف يشػربهء حػيف الخمػر يشػرب ءلا ، مػتمف ءهػء يسػرؽ حػيف يسرؽ ءلا ، متمف ءهء حيفهيزي 
 إسػلبمي هللئيسػءف رعءيػ  السػءبق  اليصػءص مػف يممػس ، 87 )الحػديث رقػـ ، مسػمـ ( "معرءض  ءالتءب 
 التءقيرهمءض  ءءضع  جسم  عم  لمحفءظ لممسييف الجيسي  الرعءي  خصصت ءقد ، حيءت  مراحؿ ت 
بػءح  شػءذ ميػ  عمػ  إليػ  اليظػر مػف بػدلاهً المجتمػ  تػ  ءحفظًػءه تهتػؾ مف للؤعػراض ءقءيػ  ذلػؾ ءتػ  ءان

ه ا﵀ يكممهػـ لا ثلبثػ "ه : ءسمـ عمي  ا﵀ صم  قءؿ ، الاجتمءعي  لمكءيت  ءاحترامًء تختمط مف للؤيسءب يػءـ
هكػذاب ، زافهٍ شي يه ، مليـ عذابيه ءلهـ إليهـ ييظر ءلا معءءي  مبء قءؿ ، يزكيهـ ءلا القيءم   ءعء ػؿيه ، ءممؾي
 ا﵀ اتقػءا معشػرهالمسػمميف يػء :ه"هءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  ءقػءؿ ،( 156 الحػديث رقػـ مسػمـ، ( مسػتكبر
يءكـهءالبغ  الرحـ صم  مف مسرع ثءاب مف ليس تإف ، مرحءمكـ ءصمءا  مف مسرع عقءب  مف ليس تإي  ءان
يءكـ ، البغ  عقءب   ، عقءؽ يجدهء لا ءا﵀ عءـ ملؼ مسيرة مف يءجد رت هالجي  تإف ، الءالديف ءعقءؽ ءان
 ءييبغ ه. (البخءر  رءا ( العءلميف رب ﵀ الكبر إيمء خيلب  جءرٍهإزار  ،ءلا زاف شي  ءلا ، رحـ قءط  ءلا
ف الإسلبـ بآداب التزامءهً مكثر يكءف مف المرحم  هذ  ت  دخؿ لمف  مطمءبًء مراحؿهعمر  جمي  ت  كءف ءان
 إثءرة مشدهالمءاقؼ ت  الايضبءط عم  القدرة ذلؾ عم  يعيي  مء لصءحبهء يتحقؽ المرحم  هذ  ت  مي  إلا
 تجػء  ، لا : ،هتقػءؿ صػء ـ ءميػء مقبِّػؿ ا﵀ رسػءؿ يػء : تقػءؿ ءسػمـ عميػ  ا﵀ صػم  اليبػ  إل  شءب جء  ،

 قػد : ءسػمـ ا﵀هعميػ   صػم تقػءؿ ، بعػض إلػ  بعضػيء تيظػر يعػـ، : قػءؿ ، صػء ـ ءميء مقبؿ : تقءؿ شي يه
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 سػ ؿ ءقػد ،( 675الحػديثه ،رقػـ محمػد مسػيد (يفسػ  يممػؾ الشػي  مف ، بعػض إلػ  بعضػكـ يظر عممت
 ءعػف ، الخمػؽ ا﵀هءحسػف تقػء  ت جػءب الجيػ  اليػءس يػدخؿ مػء مكثػر عػف" ءسػمـ عمي  ا﵀ صم  الرسءؿ
 عمػ  يجػب لػذا 1927) حػديث،رقػـهال الترمػذ  سػيف ( ءالفػرج الفػـ ت جػءب اليػءر اليػءس يػدخؿ مػء مكثػر
 لا حتػ  ، شػبءب  تػ  كػءفهيزاممػ  ءمػف هػء اقترتهػء بقصػص سػيًء ميػ  الأصػغر ممءـ التبءه  عدـ المسف
 القيميػ  بءلميظءمػ  يضػر لأفهذلػؾ حديث  ت  ءتصرتءت  مقءال  ت  قدءًة يتخذ لا ءحت  معييهـ مف يسقط
 . الكبءر عف الصغءر يحممهء الت 
ه

الصةحة  مجةال اةي العاممةة الكةوادر لتأىيةل حاجةة ىنةاك ىةل: عمة، يةنص الةذيو  الثةامن السةؤال إجابةة
 المسنين؟ النفسية ورعاية

 لازمءاهالفراش إذا المسييف حءل  ت  السري  التدهءر ءكذلؾ لممسييف طءيلبهً عجزًا المرض يسبب مء كثيرًا
 القيػءـهب عمػءؿ لػ ءمحءءه المشػ  ءسػرع  الفػراش مغػءدرة بسػرع  مريضػ  الطبيػب ييصػأ ءلػذا طءيمػ  لمػدة

 تػ  الكػءادرهالعءممػ  ءتػدريب ت هيػؿ مػف لابػد ءلػذا مػدرب طبيػب إلا يعرتػ  لا ءهػذا مبكػرًا ءذهيي  جسدي 
 معػدادهالمسػييف كػءف ءلمػء الشػبءب مػف بػءلمرض للئصػءب  عرضػ  مكثػر المسػيءف كػءف ،ءلمء المجءؿ هذا
 للئيسءف ءالخدمءتهالمقدم  ءالطب ميـالتع ت  الحءدث التطءر إل  يرج  ءذلؾ المجتم  ت  بءطراد تزداد
 يشغمءف يجدهـ المسييفهحيث مف المستشفيءت يزلا  عم  زاد ءبءلتءل  الإيسءف عمر زيءدة إل  مد  ممء

 العصبي  الأمراض –العظءـه جراح  – العءم  الجراح  – البءطيي  ( الأمراض مقسءـ مف الأكبر الجءيب
 كػذلؾ القءدم  ت هالأعءاـ سريعًء يسبتهـ تزداد مف ءيتءق  ) م العء المستشفيءت ت  اليفسي  ءالأمراض –

 ءيحتػءج معهػءهبكفػء ة يتعػءممءا مف التقميػدييف للؤطبػء  يمكػف لا بهػـ خءصػ  مشػءكؿ لممسػييف مف اتضػأ
 الأطبػء  عميػ  مفهيتدرب يكف  ءلا ، المشكلبت هذ  مءاجه  ليستطيعءا ءتدريب خءص  لمهءرات الأطبء 
 هي ػءتهتمػريض مػف لمطبيػب المسػءعدة الخػدمءت عمػ  القػء مءف تعممػ  تػ  يشػءركهـ بػؿ ءحػدهـ

 الممرضهءالممرض  مف تحتءج الت  الفرءع مكثر المسييف تمريض ءلعؿ الأخر  المعءءي  ءالتخصصءت
 مف لفريؽ ( ءتحتءجهميضًء الطب ترءع بءق  عم  ءالإيسءيي  المهيي  ءالمهءرة ءالصبر ءالعرؽ الجهد لبذؿ

 ءغيػرهـ ءالأخصء ييفهالاجتمءعييف ، ءالكلبـ اليطؽ عيءب عم  ءالمدربيف ، الطبيع  جالعلب مخصء ي 
ه. متكءمؿهمتيءغـ لفريؽ ءثيؽ تعءءف بدءف لممسييف اللبزم  الطبي  الخدم  تقديـ يمكف ءلا )

ءالأمػراضه ءالكسػءر الشػء ع  ءالجراحػءت المسػييف تصػيب التػ  الأمػراض عمػ  الأطبػء  تػدريب يجػب
ه(. ال  ،،, ءالعت  الذهف ،تشءيش المسييف تصءـ ( تصيبهـ الت  اليفسي ءه العقمي 
 : المسنين رعاية اي المتخصصين وتدريب إعداد برامج
 . الكبر حءل  ت  الإيسءف جسـ عم  تطرم الت  الفسيءلءجي  التغيرات .1
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هءالمشػكلبته الأزمػءت بعػض تػ  ءخءصػ  السػف تػ  الكبػءر تصػءحب التػ  اليفسػي  التغيػرات .2
ه.{ الاجتمءعي  الأزمءت – المءلي  الأزمءت – المسف عيد مكءي  ل  شخص كفقداف}هههههه

 . المسف عم  سمب  مثر لهء ءالت  المتءح  الاجتمءعي  ءالخدمءت البي   مثر دراس  .3
ه. بءلمسف العيءي  ءكيفي  الشيخءخ  ممراض .4
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 :والمقترحات التوصيات
همسػءسههه عمػ  المجتمػ  تػ  غيػر  مػ  تيهػء الػتحكـ عمػ  قػءدرًا يصػبأ بحيػث المسػف قػدرات تيميػ ه-1

 . المتبءدؿ ءالاحتراـ العدؿ مفههههه
ه التػ ميف خػدمءت ءتقػديـ المػرض مثػؿ الطءر ػ  الظػرءؼ بعػض تػ  ءلػء المسػييف دخػؿ دعػـ ه-2

ه. لممءاطييف العجز ءمعءشءت ، الاجتمءع  الصح هءالضمءفهههههه
 . لممسف المعءش صرؼ سهيؿءت الاقتراض تسهيؿه-3
 (ال  ..... ءالسييمء المسرح دءر ( ءالملبه  السفر يفقءت تخفيضه-4
هههههه الأمػراض لاكتشػءؼ الػدءر  الطبػ  الكشػؼ ءعمػؿ مدييػ  كػؿ تػ  لممسػييف طبيػ  ءحػدة إيشػء  ه-5

هالعلبج يتيج  مبكرًاهءلضمءفهههههه
 . المجءؿ هذا ت  ءيشءطهء تعءليتهء مف لتزيد المسييف ترع  الت  الأهمي  الجمعيءت تشجي ه-6
ه مػفهبحػءث جديػد هػء مػء كػؿ عمػ  التعػرؼ بهػدؼ الدراسػي  ءالحمقػءت ءاليػدءات المػتتمرات عقػده-7

همجءؿ ت  العءمميف جمي  بيف ءالإيجءزات ءالمعمءمءت الخبرات ءتبءدؿ المسييف عفههههه
ه. المسييف رعءي ههههه
قءمػ   الاجتمءعيػ ءالمقػءبلبت الػرحلبت تيظػيـه-8 هالػرءح لرتػ  ءذلػؾ بءلمسػييف الخءصػ  اليػءاد  ءان

 .المعيءي هههه
ههههه التعءمػؿ كيفيػ  عػف المسػييف برعءيػ  يقءمػءف الػذيف ءالأشػخءص للؤبيػء  اللبزمػ  المعمءمػءت تقػديـه-9

 .لهـه ءالصحي  ءالغذا ي  اليفسي  بءلحءل  الاهتمءـ ءمهمي  لرعءيتهـ السميم  معهـهءالطرؽ
ه الجهػءد كءتػ  تضػءتر خػلبؿ مػف لممسػييف ءالصػح  ءالاجتمػءع  الػديي  لتربػء ا التثقيػؼ ه-10

ه الغذا يػ  العيءصػر ( التءليػ  بػءليءاح  المختمفػ  بمتسسػءت  ءالمجتمػ  البيػت المقدمػ همػفههههههه
ه(.ال  ..... ءالمءؿ ءاليفس الجسـ عم  المحءتظ  – التمءثهالبي   – لمجسـ اللبزم ههههههه

ه البي ػ  مػ  تكػيفهـ عمػ  ءالعمػؿ مشػكلبتهـ لحػؿ لممسػييف اليفسػ  لإرشػءدا ءسػء ؿ تكثيػؼه-11
ه. ءالمءد  المعيء  الدعـ تقديـ ءطرؽ الميزؿ ت  الطءر   ءمسءيرةهالأمءرههههههه

ه خبػرتهـ اسػتغلبؿ مػف السػءبق  معمػءلهـ مجػءؿ تػ  الف ػ  هػذ  خبػرات مػف الاسػتفءدة ضػرءرةه-12
ه. تقءعدبءل عميهـ الحكـ ءعدـ ت هالحيءةههههه
ههه اختصءصػيءت ءتشػمؿ (الشػبءب ءزارة( مثػؿ المسػييف رعءيػ  يتػءل  حكػءم  جهػءز إيشػء  -13

ه ، ءالترءيحيػ  الت هيميػ  ءالاجتمءعيػ  ءاليفسػي  الصػحي  المجػءلات كءتػ  تػ  رعءيػ هالمسػييفهههههه
ه. لخدمءتهـ ءالت هيؿهءالتخطيط ءالتدريبهههههه
 . ءالاجتمءعي  الاقتصءدي  التغيرات ضء  ت  تمءع الاج الت ميف يظءـ ت  اليظر إعءدةه-14
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 البحث خاتمة
ءقػده قدراتػ  مػف يتبقػ  مػء ءيعطّػؿ غيػر  عمػ  يتكػؿ مف سػي  ءكبػر لإيسػءف الحيػءة مراد إذا ا﵀ مف يعيػ  ءلا
،ءتجػءر،ه ءمحػءمءف ، ءحرتيػءف مطبػء  تمػيهـ الحيػءة تػ  بػدءرهـ يقءمػءف المسػييف مػف كثيػرة يمػءذج رمييػء

مػفه ءيسػتفءد ءييجػءف المجتمػ  تػ  مدءارهػـ لممءرسػ  يتيجػ  عءليػ  يفسػي  صػح  يمتمكػءف ، ءمهيدسػءف
 العػربهءغيػر ءالػءزرا  ءالممػءؾ تءلرتسػء  مرمءقػ  مراكػز ءيحتمػءف ءالمهيػ  الحيػءة تػ  التراكميػ  خبػراتهـ
ه.جيءش قءدة ميهـ بؿ ، ميتجءف ءلكف مسيءف ميهـ العظم  الغءلبي  العرب،

تػإفه المسػييف، لرعءيػ  متسسػءت إقءمػ  ءهػ  الاتسػءع تػ  آخػذة ظػءهرة العربي  بلبديء ت  تيتشر بدمت ءقد
مػفه خػدمتهـ عمػ  ءيقءمػءف بهػـ يعيػ  مػف يجػدءف لا الػذيف ءالأمهػءت للآبػء  مقبػءلًاهبءليسػب  الأمػر كػءف

ثػـه هـءبيػءت مبيػء هـ لخدمػ  الميػءل  ءسػهرءا ءبػذلءا ضػحءا الػذيف ءالأمهػءت بءلآبػء  تكيػؼ ءالأحفػءد الأبيػء 
ه!!! ؟ ؟ المتسسءت هذ  مصيرهـ يكءف
مكءيتهمػءه تػ  يضػعهمء ءلا خيريػ  متسسػ  تػ  مبيهمػء مء ب مهمػء يمقيػء مف بػءرة ءابيػ  بػءر ابػف يرضػ  كيؼ

 (.8 : 2002 الغزال ، ) الطبيعي 
هػءه المتسسػءت تمػؾ تػ  المسػييف ءضػ  إف ليػء ترضء  ءلا هذا ت ب  الإسلبمي  ءقيميء ءمعراتيء عقيدتيء إف
بهػءه يقضػءف مدبيػ  ءممتقيػءت ميديػ  لممسػييف يكػءف مف الشػرع يميػ  ءلا ، الءالػديف عقػءؽ مبػءاب مػف بػءب
ف ، ءمحفػءدهـ مبيػء هـ محضػءف إلػ  يعػءدءف ثػـ تقػط سػءعءت بضػ  متسسػ ه لءجػءد ضػرءرة هيػءؾ كػءف ءان

بفعمهػءه لتػ ها ءالحػرءب ءاليػءازؿ الفيضػءيءت، مء الزلػزاؿ جػرا  مػف الميكػءبيف مء الذريػ  مػف لممحػرءميف
 تبػءحهالمحػذءرات الضػرءرات تعيد}ه بقدرهء تقدر ءالضرءرة الأبيء  مء الأقربء  مف الأسبءب بهـ ايقطعت

ه.{
لػفه الأبيػء  تعػؿ تمهمػء ءالرحمػ  الػءد ، ءالحػب بءلحيػءف الءالػديف بإحءطػ  المسػءرع  ءالبيػءت الأبيػء  تعمػ 
ءاغتػيـه تػداف، تػديف تكممػء المسػمـ المجتمػ  سءسػ م عمػ  يقػءـ السػءم  الخمػؽ ءهػذا حقءقهمػء الءالديف يءتءا

 ثـهرغـ ، ميؼ رغـ ثـ ، ميؼ رغـ " :ءسمـ عمي  ا﵀ صم  قءؿ ، طءعتهمء ت  الجي  تإف ءالجي  التءتيؽ
ه " (الجيػ  تمػـهيػدخؿ ، كميهمػء مء محػدهمء الكبػر عيػد مبءيػ  مدرؾ مػف : قػءؿ ، ا﵀ رسػءؿ يء مف قيؿ ميؼ

ه(.4627 الحديث رقـ ، مسمـ صحيأ
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 المراجع
 القرآن الكريم ***      

 
مشػكلبتهالمسػييفهتػ هالمجتمػ هالفمسػطيي هدراسػ هميداييػ ه(:ه"ه2009)إبراهيـ،هقص هعبدها﵀ه -1

،همعهػػدهرسةةالة ماجسةةتير غيةةر منشةةورة،ه"تػػ همتسسػػءتهالرعءيػػ هالاجتمءعيػػ هلممسػػييفهتػػ هالضػػف هالغربيػػ 
 .البحءثهءالدراسءتهالعربي ،هالقءهرة،همصر

الإسػلبم ه المكتػب ، ءزمػلبت  سػمءرة سميـ محمد :تحقيؽ ، المسند(:ه2012)محمده ، حيبؿ فاب -2
ه. بيرءت،هلبيءف ،
 المكرم ،هالسعءدي  مك  ، البءز ،هدار 2 ط ، مسمم صحيح ): ت – د ( ، مسمـ ، حجءج ابف -3
. 
 . بيرءت،هلبيءف الحيءف، دار داءءد مب  سيف:ه (1989) السجتءي  ، داءءد مبء -4
 دار ، المولةود بأحكةام المةودود تحفةة ( 1979 ) : محمػد الػديف شػمس ، الجءزيػ  يـقػ ابػف -5

 . بيرءت،هلبيءف ، الكتءبهالعرب 
 .القءهرة،همصر ، العرب  الكتءب دار ، الدين عموم إحياء ( 1987 ) :الغزال  حءمد مبء -6
 العمميػ  المكتبػ  ، البػءق  عبػد تػتاد محمػد تحقيػؽ ، ماجةة ابةن سةنن:ه ) ت – د ( مءجػ  ابػف -7

 .،بيرءت،هلبيءف
،جءمعػ ه التربةوي الاجتماع عمم اي الاجتماعي والتدرج التربية ( 1992 ) : محمد ، هلبؿ مبء -8

 .المفتءح ،هتمسطيفه القدس
 .بيرءت،هلبيءف صءدر، دار ، 3 ،ط 1 ج ، العرب لسءف:ه ( 1994 ) ميظءر ابف -9

 . بيرءت،هلبيءف ، يءفلب ،مكتب  1 ط ، المحيط محيط:ه ( 1998 ) بطرس ، البستءي  -11
 دار البغػء، مصػطف  تحقيػؽ ، البخةاري صةحيح ( 1981 )  :إسػمءعيؿ بػف محمػد ، البخػءر  -11
 . ،هبيرءت،هلبيءف القمـ
داره الترمػذ  صػحيأ شػرح ، الأدوزي عارضةة ): ت- د ( المػءلك  العربػ  ابػف ، الترمػذ  -12

 . بيرءت،هلبيءف ، العرب  الكتءب
(هالشػيخءخ )مشكلبتهالمسييفه(:ه"ه2009)غءل ،هعطءؼهحجءز ،هجءلتءف،همبءهغءل ،هءمبءه -13

،ه"دراسػ هميداييػػ هعمػػ هعييػ همػػفهالمسػػييفهالفمسػطييييفهتػػ همحءتظػػءتهغػػزةه–ءعلبقتهػءهبءلصػػلبب هاليفسػػي ه
ه–ه109،هيػءبمس،هتمسػطيف،هصهصه1،هالعدده2،همجمدمجمة جامعة النجاح للأبحاث والعموم الإنسانية

156. 
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 التربيػ  كتػءب تػ  ، والثقةااي الاجتمةاعي والت يةر التربيةة:ه ( 1992 ) محمػد ، الخءالػدة -14
 . المفتءح ،هتمسطيف القدس جءمع  ميشءرات ، ءالمجتم هءالتيمي 

البحػءثه مركػز ، لممسةنين الصةحية للأحةوال مسحية دراسة:ه ( 1998 ) محمد احمد ، دريه ـ-15
 . بغداد،هالعراؽ ، الاجتمءعي 

ههههه ، ءاليشػر لمطبءعػ  تهءمػ  ، الأصةولية منةاىجال ( 1975 )  :إسػمءعيؿ ءا ػؿ ، الػدريي ه -16
 . جدة،هالسعءدي ههههه
المسءيدةهالاجتمءعيػ هالمدركػ هءعلبقتهػءهبجػءدةهالحيػءةه(:ه"ه2011)الدمءص ،ههءجرهإسمءعيؿه -17

ه-ه334،هجءمعػ هبيهػء،همصػر،هصهصهمجمةة كميةة التربيةة،ه85،هعه22،همػجه"لد هعيي همفهالمسػييف
374 
هالقػءهرة،ه ، العربػ  الكتػءب دار ، المسةنين رعايةة نظةم ( 1995 )  :جػلبؿ حممػ  ، الػريس -18

 . مصرههههه
هبيػرءت،ه ، لبيػءف ، القمػـ دار ،2 ،هط الشةيخوخة اةي شةباب:ه ( 1972 ) ممػيف ، رءيحػ ه -19

 . لبيءفههههه
ه 2ط ،الإسةلام اةي المسةنين رعايةة ( 1998 ) : يءصػر بػف ا﵀ عبػد ، السػدحءف -21
  ،الريءض،هالسعءدي هههه
هبيػرءت،ه ، العصةرية المكتبةة ط والشةيخوخة التربيةة:ه ( 2000 ) محمػد محمػد ، السػيد -21

 . لبيءفههههه
مسػػػػتء هالتءاتػػػػؽهالاجتمػػػػءع هءالايفعػػػػءل هلػػػػد هالمسػػػػييفه(:ه"ه2012)الشػػػػءارب،هإيػػػػءدهجػػػػريسه -22

،همصػر،هصه90،هع23،هبيهػء،همػجهمجمةة كميةة التربيةة،ه"ءعلبقت هبػبعضهالمتغيػراتهدراسػ هعبػرهثقءتيػ 
 255ه-ه218صه
ه 5 ط ، التربويةة البحةوث كتابةة اةي المرشةد( 1988 ) : ءآخػرءف الػرحمف عبػد ، لأصػء -23

 . المكرم ،هالسعءدي  ،همك  الميءرة دارههههه
هههه رعءيػ  يحػء يػدءة ، المسةنين مجةال اةي كةوادر وتأىيةل إعةداد:ه ( 1991 ) محمػد ، صػبءر -24

 . القءهرة ، لممسييف .متكءمم ه
ه ، لممسةنين متكاممةة رعايةة نحةو نةدوة ط قدمةةالم ( 1991 ) : صػبح  ، الحكػيـ عبػد -25
 . القءهرةهههه
 59 ص بءلقءهرة المسييف رعءي  يدءة ، مريضًا المسن : ( 1991 ) محمد ، عءشءر -26
  المسةنين رعايةة مجةال اةي الاجتماعيةة الخدمةة ( 1986 )  :الحميػد عبػد ، الحميػد عبػد -27

 .،همصر القءهرة ، الثقءت  دار ، الوطن العربي اي     
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هالمفتءحػ ،ه القػدس جءمعػ  ميشػءرات ، والمجتمةع التنميةة:ه( 1992 ) خيػر  ، المطيػؼ بػدع -28
 . تمسطيفههههه
ه دار ، السةموكية العمةوم اةي البحةث منةاىج ( 1988 )  :مصػطف  محمػد ، الجبػءر عبػد -29
 . ،هبيرءت،هلبيءف الرتءت ه

 رعءيػ  يحػء يػدءة تػ  ، المسةنة لممةرأة الاجتمةاعي النشاط مجددات:ه ( 1991 ) الهءـ عفيف  -31
 . القءهرة لممسييف ،43 .متكءمم ه

القػدسه جءمعػ  ميشػءرات ، التربةوي الاجتمةاع عمةم إلة، المةدخل ( 1992 ) : إبػراهيـ ، عثمءف -31
 . المفتءح ،هتمسطيف

 ،المصةري المجتمةع اةي لممسةنين الاجتماعيةة الرعايةة أسةاليب ( 1990 ) :عػءدؿ ، عػءزر -32
 . القءهرة،همصر ، لجيء ي ءا الاجتمءعي  لمبحءث المركزهالقءم 

حقػػءؽهالمسػػييفهبػػدءرهالرعءيػػ هالاجتمءعيػػ هءتحسػػيفه(:ه"ه2011)عبػػدهالجػػءاد،هسػػمء هعبػػدها﵀ه -33
مجمة دراسةات اةي الخدمةة ،ه"دراس هت همتسسءتهرعءي هالمسييفهبمحءتظ هالإسكيدري ...هيءعي هحيءتهـه

 .4433ه–ه4359،همصر،هصهصه10،هجه31،هعهالاجتماعية والعموم الإنسانية
 ، التربةوي الاجتمةاع عمةم اةي الدراسةي والتحصةيل الأسةرة ( 1992 )  :سػميمءف ، عبيػدات -34

 . المفتءح ،هتمسطيف جءمع هالقدس
 الاجتمءعيػ  المجمػ  ، العربيةة التشةريعات اةي المسةنين أحةوال:ه ( 1985 ) تهمػ  ، عمػ  -35

 . الأءؿ العدد ، 22 ج .،ه القءمي 
 يحػء يػدءة ، التقةويم لأىميةة المسنين أندية : ( 1991 ) العءؿ سيد،هعبد ، محسف ، العرقءف -36

 . القءهرة ، لممسييف رعءي همتكءمم 
مجمة كمية التربيةة عيءي هالإسلبـهبءلمسييفهمسسهءهءتجميءت ،ه(ه:ه2006)غريب،هممءي هكمءؿه -37

 .هه400ه–ه317،همصر،هصهصه3،هعه12،هجءمع هعيفهشمس،هجه(القسم الأدبي )
 .  مصر لمطبءع ، بءلاؽ دار ، 1 ط ، الوالدين بر : ( 1990 ) محمد ، تميفؿ -38
 . بيرءت،هلبيءف ، الفكر دار ، شي  مءدة ، 1 ج ، المحيط القاموس ، مبءد  القبرءز  -39
ه تػ  لف ػ  اجتمءعيػ  دراسػ  لممسػييف الاجتمػءع  التءاتػؽ"ه ( 1996 ): حءمػد يهػ  ، تهمػ  -41
هههه جءمعػ  ، الآداب كميػ  تمػءعالاج قسػـ ، ميشػػءرة غيػر رسػػءل همءجسػتير ،"هالقػػءهرة مدييػ هههه
 . القءهرة،همصرهههه
 .لممسييف،هالقءهرةه متكءمم  رعءي  يحء ،يدءة المسنين ت ذية  ( 1991 ):سمي  ، لاشيف -41
ه مءقػ  عمػ  بحػث مػف اخػذ (العولمةة عصةر اةي المسةنون ( 2002 ) :معػءض،إبراهيـ -42

 . الايترييت ت (هاليءهءهههههه
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ه رعءيػ  يحػء يػدءة ، لمجريمةة كضةحايا لمسةنونا:ه ( 1995 ) الػديف عصػءـ ، مميجػ  -43
 .لممسييف،هالقءهرة،همصر متكءمم ههههه
 . حزـ ابف دار ،الإسلام اي الجسدية المسؤولية ( 1995 ) :إبراهيـ ا﵀ عبد مءس ، -44
ه العصػػري  المكتبػػ  عمػػءرة، مصػػطف  ،هتحقيػػؽوالترىيةةب الترغيةةب ):ت – د ( الميػػذر  -45

 .بيرءت،هلبيءفهههههه
الءاقػػ ه"هبػػرامجهءخػػدمءتهرعءيػػ هالمسػػييفهتػػ هالمممكػػ ه(:ه"ه2005)المجيػػدهطػػءشهييػػءز ،هعبػػده -46

مقدم هلمممتق هالثقءت هلقسـهالتربي هءعمـهاليفس،هالإدارةهالعءم هلكميءتهالبيءت،ههط ور ة عملط"ءالطمءحءت
 .الريءض،هالسعءدي 

الممءرسػ ههبريءمجهمقتػرحهلاسػتخداـ(ه:"ه2012)يءتؿ،هزيزيتهمصطف ،هءالغرايب ،هتءكرهمحمده -47
المةؤتمر الةدولي ،ه"العءم هتػ هالخدمػ هالاجتمءعيػ هلتيميػ هتقػديرهالمسػفهالمقػيـهبػدءرهرعءيػ هالمسػييفهلذاتػ 

مستقبؿهالخدم هالاجتمءعي هت هظػؿهالدءلػ ه)،هالخامس والعشرين لكمية الخدمة الاجتماعية بكمية حموان
 1303ه-1197،همصر،هصهصه3،هج(المديي هالحديث 

ه ، الربػءح العزيػز عبػد :تحقيػؽ ، الصةالحين ريةاض (:1995)رؼهشػ بػف يحػ  اليػءء ، -48
 . الريءض،هالسعءدي  ، الءراؽ دار محمدهالدقءؽ،ههههه
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